Jesli zauwazytes niepokojgce objawy — nie zwlekaj — umodw sie do
lekarza rodzinnego, ktéry wykona wstepne badanie otoskopem N d Fund 7d )
i zdecyduje o dalszej diagnostyce u laryngologa lub audiologa. arodowy rundusz rowia

Laryngolog wykluczy infekcje ucha oraz podstawowe zaburzenia mogace §RODA y4 pROFiLAKTYKA

powodowac problemy ze stuchem.
Audiolog wykona specjalistyczne badanie stuchu takie jak: audiometria

tonalna, tympanometria oraz badanie ABR. P rOfi Ia kty ka Sl'u Ch u

Adresy poradni znajdziesz na stronie:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

#SZGZEPIMYSIE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE »

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590

pacjent.gov.pl
diety.nfz.gov.pl Zagrozenie hatasem

Akﬂdemlﬂ N FZ li B *  Co trzeci Polak ma problemy ze stuchem.

* W Polsce zaburzenia stuchu ma 1-2/1000 niemowlat, okoto 20%

dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze 75% seniorow.
- *  Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO), do 2050 r. prawie
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia 2,5 miliarda ludzi - czyli 1 na 4 osoby - bedzie zy¢ z pewnym
stopniem ubytku stuchu.




Ucho i stuch

Niedostuch -

Uszy petnig wazng role: odbierajg dzwieki oraz informujg o potfozeniu
i ruchach gtowy. Dzieki nim potrafimy wykrywac i lokalizowa¢ dzwieki,
rozréznia¢ ich ton oraz natezenie. Mozemy réwniez rejestrowac
potozenie ciata.

Cztowiek styszy dZzwieki w bardzo szerokim zakresie natezen. Powyzej
progu 120 decybeli wiekszo$¢ osdb odczuwa bdl. Przekroczenie tego
progu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia stuchu.

Istotng wtasciwoscig stuchu jest zdolnos$¢ do regeneracji. Jezeli wysoki
poziom hatasu nie jest zbyt dtugi, a potem nastepuje okres ciszy,
komérki stuchowe majg mozliwos¢ regeneracji (dotlenienie
i odzywienie).

Niedostuch jest jednym z najczesciej wystepujgcych zaburzen zdrowia
u 0séb dorostych. Jego przyczyng jest najczesciej proces starzenia sie
lub narazenie na nadmierny hatas. Zgodnie z raportem WHO ponad
5% oséb w populacji ogdlnej swiata — tj. 360 min ludzi — ma
niedostuch uposledzajgcy w sposdb istotny sprawnosé stuchu.

Oznaki niedostuchu

Wptyw hatasu na organizm cztowieka

Hatas jest jednym z najbardziej ucigzliwych czynnikéw Srodowiskowych.
To kazdy dzwiek, ktéry w danych warunkach jest niepozadany i szkodliwy
dla zdrowia cztowieka. Szkodliwos$¢ hatasu zalezy od jego natezenia
i czasu trwania.

W zaleznosci od poziomu natezenia, dZzwiek dzielimy na piec grup:

ponizej 35 dB, cicha muzyka — nieszkodliwe dla zdrowia, mogg dziataé
draznigco;

35-70 dB, odkurzacz, suszarka — wptywajg na zmeczenie uktadu
nerwowego cztowieka, utrudniajg zasypianie i wypoczynek;

70-85 dB, samochdd osobowy — utrudniajg prace, mogg byé
szkodliwe dla zdrowia i powodowac uszkodzenie stuchu;

85-130 dB, mtot pneumatyczny, ruchliwa ulica — powodujg liczne
schorzenia organizmu ludzkiego, uszkodzenie stuchu;

powyzej 130 dB, samolot odrzutowy, rakieta kosmiczna — powoduja
trwate uszkodzenie stuchu, wywotujg drgania organdéw, prowadzg do
Smierci.

* Masz problem ze zrozumieniem rozmdwecy, prosisz o powtdrzenie
wypowiedzi.

* Masz problem podczas rozmowy telefoniczne;.

* Masz wrazenie, ze inni mamroczg badZ wypowiadajg stowa
niewyraznie.

* Stuchasz telewizji lub radia gtosniej niz inni.

* Masz problem z porozumiewaniem sie w gtosnym otoczeniu,
na przyktad w restauracjach lub kawiarniach.

* Podczas spotkania uciekajg Ci istotne informacje.

Profilaktyka stuchu —

Stuch jest najbardziej wrazliwym zmystem. Od okoto 30 roku zycia
zmyst ten zaczyna sie starze¢. W miare uptywu lat nasza zdolnos$¢
styszenia moze ulega¢ pogorszeniu, dlatego:

* unikaj hatasu (powyzej 85 dB uzywaj ochronnikéw stuchu);

* chron uszy przed zimnem i wiatrem;

* lecz infekcje;

* dbaj o higieng;

* zadbaj o cisze w swoim domu;

* pamietaj o badaniach kontrolnych.

Jesli zauwazytes u siebie, ktérgkolwiek z oznak niedostuchu

skonsultuj sie z lekarzem.




