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Rabka-Zdroj

Rabka-Zdroj - miejsce dla kazdego

mina Rabka-Zdrdj jest miejscem, w ktorym kazdy znajdzie cos dla siebie. Tutaj
kusza gorskie szlaki, wody mineralne wybijajace z glebi ziemi, muzea, park
rozrywki, stoki narciarskie i goralski folklor.

Gmina potozona jest w Kotlinie Rabczanskiej otoczonej przez malownicze Gorce
i Beskid Wyspowy, na potudnie od niej rozciaga si¢ za$ Podhale. Jej siedzibg jest mia-
steczko uzdrowiskowe Rabka-Zdroj, ktore szczyci si¢ historig siegajaca az do XII w.
Uzdrowisko otaczajg trzy wioski: Chabdwka, Rdzawka i Ponice. Kazda z nich ma nieco
inny charakter i rozne atrakcje do zaoferowania. Laczy je rzeka Raba i jej doplywy,
potoki wyplywajace spod gorczanskich szczytow.

Rabka-Zdroj stynie z wielu atrakeji, a jej najwiekszym bogactwem sa solanki, wody
mineralne nasycone wieloma dobroczynnymi sktadnikami. Z ich prozdrowotnych
wlasciwosci, w pijalniach, sanatoriach, szpitalach uzdrowiskowych i tezniach solan-
kowych, korzystaja zaréwno dorosli jak i dzieci. W koncu to uzdrowisko dedykowane
dzieciom, Miasto Dzieci Swiata!

Kolejnym bogactwem Rabki jest gorski klimat i otaczajace ja gory. W gminie swdj
poczatek maja piesze szlaki turystyczne prowadzace w Beskid Wyspowy i Gorczan-
ski Park Narodowy, przez Rabke przebiega Gtoéwny Szlak Beskidzki, a z okolicznych
szczytow rozciagaja sie wspaniale widoki na Tatry i Babig Gore.

Rabka to gmina o bogatych, géralskich tradycjach. Mozna tu zobaczy¢ folklor Gérali
Rabczanskich, postuchaé¢ muzyki, $piewu i podziwia¢ goralskie tance. Dziedzictwo to
prezentujg muzea i galerie sztuki ludowej. Od ponad 70 lat dziala tu tez Teatr Lalek
»Rabcio’, stworzony z mysla o najmlodszych kuracjuszach. W Chab6wce natomiast
prezentowane jest co$ nieco innego, znajduje si¢ tam Muzeum Taboru Kolejowego
z najliczniejsza w Polsce kolekcja maszyn kolejowych.

Gmina Rabka-Zdrdj oferuje tez sporo tym, ktdrzy szukaja mocnych wrazen. W Ro-
dzinnym Parku Rozrywki Rabkoland mozna poszale¢ na karuzelach, kolejce gorskiej
czy kole mltynskim. A wszystko to jest bardzo tatwo dostepne, poniewaz Rabka-Zdroj
lezy na styku szlakéw komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego i Bielska-Biatej
do Nowego Sacza.

f rabka.pl

Rabka-Zdréj @ WSTEP



https://www.rabka.pl/
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Biatystok 564 km 6 h 50 min
Bydgoszcz 542 km 6 h 30 min
Gdansk 656 km 7 h 30 min
Gorzéw Wielkopolski 605 km 6 h 40 min
Katowice 140 km 1 h 50 min
Kielce 197 km 2 h 50 min
Krakéw 70 km 1h 10 min
Lublin 400 km 4 h 40 min
todz 339 km 4 h 10 min
Olsztyn 588 km 7 h 20 min
Opole 249 km 3h

Poznan 519 km 5h 50 min
Rzeszow 224 km 2 h 30 min
Szczecin 706 km 7 h 40 min
Warszawa 373 km 4 h 50 min
Wroctaw 331 km 3 h 50 min
Zielona Gora 500 km 5h 30 min

Wojewodztwo: Matopolskie
Powiat: Nowotarski

SiedZiba Gminy: Rabka'ZdréJ Krakéw Swoszowice

¢
MALOPOLSKA

Sotectwa: Chabowka, Ponice, Rdzawka

Sasiaduje z: gminami Lubien, Mszana Dolna, Niedzwiedz,
Nowy Targ, Raba Wyzna

Uscie Gorlickie

Powierzchnia: 69,2 km? Q

. Krynica-Zdroj
Czarny Dunajec Piwniczna-Zdréj

LUanS’é: 16 987 9 Szczawnica Muszyna 9

. 0 aan’am ©
Status uzdrowiska od: 1.01.1967 r.
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Widok na dzielnice Stone

& Polozenie/geografia

Z widokiem na Gorce, Tatry i Beskid Wyspowy

abka to gmina miejsko-wiejska rozlozona na terenie

Kotliny Rabczanskiej i na zboczach Gorcow oraz Be-
skidu Wyspowego. Kotlina, w ktérej centrum lezy siedziba
gminy, Rabka-Zdroj, wznosi si¢ na wysoko$¢ 500 —-600 m
n.p.m., a otaczajace ja wsie wspinajg si¢ coraz to wyzej na
stoki gor. W Ponicach zabudowania wznosza si¢ az na 740
m n.p.m., a w Rdzawce do 840 m n.p.m. Centralna czes$¢
gminy to teren mocno przeksztalcony przez dzialalnos¢
czlowieka. Im wyzej jednak jeste$my, tym wiecej mozna
zobaczy¢ miejsc opanowanych przez beskidzka przyrode.
W gorach otaczajacych Rabke znajduje si¢ tez jej najwiek-
szy skarb - skaly, przez ktdre przeplywa woda i mineraly,
ktérymi si¢ nasyca, by wyplyna¢ na powierzchnie jako
dobroczynna solanka.

Rabka lezy w rejonie klimatu podgorskiego i gorskiego,
ktory charakteryzuje si¢ duzym zréznicowaniem, duzg ilo-
$cig dni sfonecznych i niewielka sumg opad6w. Otaczajace
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gmine goéry zapewniajg ostone przed wiatrem, tworzac
tym samym przyjazny dla kuracjuszow i turystow klimat.

Przez gming przeptywa rzeka Raba, bedaca w tym miejscu
granicg miedzy Gorcami, Beskidem Wyspowym i Kotling
Rabczanska. Rzeka swdj poczatek bierze pod Kulakowym
Wierchem w Gorcach. Zasilana jest przez potoki Poni-
czanka, Stonka, Skomielnianka oraz wiele innych mniej-
szych ciekow, ktore przeptywaja przez teren gminy.

Niezaprzeczalnym walorem Rabki-Zdroju jest jej pigkne
otoczenie, wiele atrakcji przy jednoczesnym fatwym dojez-
dzie. Lezy ona na styku waznych szlakéw komunikacyjnych
z Krakowa do Zakopanego i z Bielska-Biatej do Nowego
Sacza. Chabowka z kolei jest wezlem kolejowym na trasie
do Zakopanego - l3cza sie tu linie z Krakowa i Nowego
Sacza.

Patelnie w Chabowce - stynny fragment ,,Zakopianki”

Widok z Grzebienia na Beskid Wyspowy

Bacowka na Maciejowej

Rynek w Rabce

Rabka Stone

Widok na Rabke ze szlaku na Maciejowa




CIEKAWOSTKI

NIESAMOWITE WIDOKI

Z LUBONIA WIELKIEGO

Lubon Wielki, zwany tez Biernatka, to szczyt Beskidu Wy-
spowego wznoszacy sie na wysokos¢ 1022 m n.p.m. Cha-
rakteryzuja go strome pdinocne i potudniowe stoki oraz
dlugi grzbiet ciagnacy sie z zachodu na wschéd, z ktorego
podziwia¢ mozna rozlegla panorame na Gorce, Podhale,
Babig Gore i Tatry. Na Luboniu Wielkim znajduje si¢
Schronisko PTTK im. Stanistawa Dunin-Borkowskiego
zbudowane w 1929 r. Takze spod niego oglada¢ mozna
panoramy na wszystkie cztery strony $wiata. Koto schro-
niska rozpoczyna si¢ (lub konczy) Maly Szlak Beskidzki,
ktéry prowadzi az do Straconki w Bielsku-Bialej. Szlak
oznaczony jest kolorem czerwonym i tacznie ma 137 km.
Szczyt dobrze widoczny jest z daleka dzigki charaktery-
stycznej wiezy przekaznikowej. Co ciekawe zbudowang
ja w 1961 roku by mozna przeprowadzi¢ transmisje mi-
strzostw $wiata FIS w Zakopanem.

REZERWAT PRZYRODY LUBON WIELKI

Jednym z najciekawszych miejsc w okolicy Rabki-Zdroju
jest Rezerwat Przyrody Nieozywionej ,,Lubon Wielki” po-
tozony na potudniowym zboczu gory o tej samej nazwie.
Rezerwat utworzono w celu zachowania calosci osuwiska
fliszowego z wyjatkowymi formami geologicznymi oraz
naturalnych drzewostanéw bukowych i bukowo-jodlo-
wych. Tu wlasnie znajduje sie najwigksze w Beskidzie Wy-
spowym gotoborze, skaly zwane ,,Dziurawymi Turniami”.
To piaskowce magurskie pochodzace z eocenu (56-34 mln
lat temu). Tu takze znajdziemy jaskinie, wsréd ktérych
najwigksza ma 26 m dlugosci i deniwelacje 9 m, a zwana
jest Jaskinig w Luboniu Wielkim. Jako jedyna ma swdj
wlasny mikroklimat. Rezerwat zostal utworzony w 1970
roku na powierzchni 11,8 ha, a w 2004 roku powigkszono
go do 35,24 ha.

WIEZA WIDOKOWA NA POLCZAKOWCE

Na poéinoc od centrum Rabki-Zdroju znajduje sie wznie-
sienie zwane Krolewska Goérg (588 m n.p.m.), a na nim
wieza widokowa wysoka na 25 metrow. Z tej drewnianej
budowli rozposcieraja si¢ widoki na okoliczne pasma gor-
skie. Wieza widokowa stoi na Krolewskiej Gorze, jednak
nazywa si¢ ja wiezg na Polczakdwce. Nazwa ta wziela sie
od stoku narciarskiego, obok ktdrego stoi. Prowadzi do niej
tatwy i przyjemny szlak, idealny nawet dla dzieci.

WODOSPAD NA POTOKU LUBONSKIM

Gdzie$ spod grzbietu miedzy Luboniem Wielkim a Ma-
tym wyptywa Potok Lubonski, ktory sptywajac kaskadami
w dol, w kierunku Rabki-Zdréj, tworzy pickny wodospad.
By zobaczy¢ wodospad, wystarczy kierowac si¢ na Ka-
pliczke $w. Huberta znajdujaca sie na zachodnich stokach
Lubonia Wielkiego.

LESNA SCIEZKA EDUKACYJNA W UROCZYSKU
KRZYWON

Niedaleko centrum Rabki-Zdroju zlokalizowane jest Uro-
czysko "Krzywon" przez ktdre prowadzi ciekawa $ciezka
edukacyjna. To miejsce idealne na spacer z dzie¢mi,
szczegolnie tymi, ktore uwielbiajg zdobywaé nowa wie-
dze w terenie. Sam poczatek $ciezki to drewniany pawilon
z grillem gdzie urzadzi¢ mozna piknik. Kolejne jej etapy to
juz punkty z tablicami edukacyjnymi, na ktérych znajduja
sie informacje dotyczace mijanych okazéw fauny i flory.
Sciezka prowadzi przez las, przez moczary, obok oczka
wodnego, az na punkt widokowy. To niezwykle ciekawy
spacer, ktory potrwa od 1 h do 1,5 godzin! Droga jest sze-
roka i wygodna, nawet dla wozka.

RABCZANSKIE SCHRONISKA GORSKIE
Rabka-Zdrdj otoczona jest gérami. W goérach tych zas
zlokalizowane sg klimatyczne schroniska gorskie, ktore
stuzy¢ maja wedrowcom. Kilka kilometréw od centrum
Rabki, na Maciejowej, przy Gléwnym Szlaku Beskidzkim,
polozone jest Schronisko PTTK na Maciejowej (doktadniej
na polanie Przystop pod szczytem). Bacowke otwarto
jesienig 1977 roku. Zaprojektowal ja Stanistaw Karpiel,
jak typowa bacowke PTTK. Klimatyczne, gorskie wnetrza
zdobig liczne rzezbione elementy. Drugim ciekawym
miejscem jest Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim.
Budynek ma charakterystyczny ksztalt przypominajacy
domek Baby Jagi. Okna w gornej sali otwierajg si¢ na
cztery strony $wiata. Schronisko otwarto w 1931 r. dzieki
zaangazowaniu wielu osob, szczegdlnie rabczanskich gorali.
Pod koniec okupacji hitlerowskiej bacoéwce grozilo spalenie
przez Niemcow, jednak, wedtug lokalnych opowiesci,
6wczesna gospodyni schroniska, Karolina Kaleciakowa,
staneta przed komendantem hitlerowskim z niemowleciem
i flaszka wodki. Nie wiadomo co przekonato komendanta,
ale odstapil od planéw spalenia budynku.

)

ZRODLO POCIESZNE] WODY

Zrédlo Pociesznej Wody wypltywa ze stoku Pigtkowej Gory
wznoszacej sie nad Chabéwkg. Zrédto to daje poczatek
potokowi o tej samej nazwie. Legenda glosi, ze pewien
bogaty kupiec wlasnie tam zostal napadniety przez zbojcow.
Na widok rabusiow miat wykrzykna¢: , Krzyzu $wiety
ratuj mnie”. Prosba zadzialala i nad jego gtowa pojawit
sie $wietlisty krzyz, ktory przerazit zbdjnikéw i zmusit
do ucieczki. W miejscu tym wytrysneto zrédto wody.
Miejscowi uznali, Ze woda ta daje pocieszenie, wigc zrodlo
nazwali Pocieszng Wodg. Od tego czasu ludzie zaczeli tu
przyjezdza¢, aby zabrac¢ troche wody, ktéra miala pomagaé
w chorobach ndg i oczu. Przy zrédle postawiono figure
Matki Bozej i tablice informacyjng. Jest tu tez pompa reczna,
dzieki ktorej mozna nabra¢ wodya. Od 1977 r. zrédlo wraz
z otaczajacymi je drzewami tworzy pomnik przyrody.

POMNIK PAMIECI KONIA BURZANA

Idac sciezka ku Maciejowej mozna natknac si¢ na ciekawy
postument. Znajduje si¢ tu pomnik po$wigcony koniowi.
Pewien czlowiek, natchniony Sonetami Krymskimi, na-
dat swojemu wierzchowcowi imi¢ Burzan. Kochal go tak
bardzo, ze gdy ten padt, postawil mu pomnik - granitowa
plyte z symboliczng podkows i wyrytym wierszem, napi-
sanym na cze$¢ konia.



Uzdrowisko

Historyczne wody lecznicze

istoria rabczanskich solanek siega az XIII wieku.

Wtedy to wojewoda krakowski upowaznit klasztor
cystersow do wykorzystywania soli, pozyskiwanej z so-
lanek, na swoje potrzeby. Zainteresowanie rabczanskimi
wodami wzrosto znacznie w XVI wieku, kiedy to Jerzy
Grossman dostal pozwolenie na poszukiwanie i kopanie
podziemnych pokladéw tego cennego surowca. Niczego
jednak nie odnalazl, wszak nie z bryl soli braly si¢ mineraty
w rabczanskich solankach. W pierwszej polowie XIX wieku
wodami mineralnymi zainteresowal si¢ Jozef Zubrzycki,
rabczanskie uzdrowisko stworzyt jednak jego syn, Julian,
a analize chemiczng udowadniajgcg prozdrowotne wia-
sciwosci rabczanskich solanek wykonano dopiero w 1858
roku. Badania te wykazaly, ze sg to jedne z najsilniejszych
solanek jodowo-bromowych w calej Europie! Pierwsza
pijalnie otwarto tu w roku 1864. Wtedy wzniesiono tez

10 Rabka-Zdréj UZDROWISKO

Dom Zdrojowy z krytym deptakiem i tazienkami, apteke,
restauracje i pierwsze pensjonaty.

Rabka zyskiwala coraz wigksza popularnos¢ w Polsce

i na $wiecie. 16 lutego 1928 roku Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej wydal Rozporzadzenie, zgodnie z ktérym

Rabka zostala zaliczona do miejscowosci zastugujacych na

ochrone krajobrazu. Niestety IT Wojna Swiatowa zniszczyta

uzdrowisko, a po wojnie przejal je Skarb Panstwa. Wtedy
tez Rabka zaczela stawac si¢ uzdrowiskiem dzieciecym. Do

lat 60-tych leczono tam gtéwnie gruzlice, nieco pdzniej

rabczanskie placowki wyspecjalizowaly sie w leczeniu prze-
wleklych choréb uktadu oddechowego i krazenia, gtéwnie

u dzieci. Dzi$ znajduje si¢ tu szpital i sanatorium dla doro-
stych, szpital dla dzieci, sanatorium dla dziecka z opieku-
nem oraz Zaktad Przyrodoleczniczy. W jednostkach tych

odbywa si¢ leczenie w zakresie kardiologii, pulmonologii,
laryngologii, reumatologii, ortopedii i diabetologii.

Co mozna tu leczyc¢?

Rabczanskie wody mineralne to gtéwnie solanki jodkowo-chlorkowo-sodowe. Mozna nimi leczy¢ lub wspomagac leczenie
wielu réznych schorzen:

B uktadu oddechowego,

B krazenia, niedokrwisto$ci,
B chordb alergicznych,

B astmy oskrzelowe;j,

B reumatyzmu,

B cukrzycy,
B choréb przemiany materii,
B miazdzycy

M nerwic.
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Jakie zabiegi?

W lecznictwie wykorzystuje sie silne dziatanie solanek wy-
stepujacych w uzdrowisku. Wody mineralne stosowane
sg tu do kuracji kapielowej, pitnej i inhalacyjnej. Zabiegi
uzupelniania sie kinezyterapig, czy fizykoterapig, a takze

TEZNIA SOLANKOWA

Teznia Solankowa znajduje si¢ na obrzezach Parku Zdro-
jowego, obok Pijalni W6d Mineralnych. Teznia ta to in-
halatorium na $wiezym powietrzu - pierwszy tego typu
obiekt w Matopolsce. W jej srodku stoi kolumna obudo-
wana drewnianym rusztem z galazkami tarniny w srodku.
Woda solankowa z odwiertu ,,Helena” opada ze szczytu
kolumny i rozpryskuje sie na galazkach, tworzac wokot
tezni solankowy mikroklimat. Wdychanie takiego powie-
trza korzystnie wplywa na uklad odpornosciowy.

UZDROWISKO RABKA S.A.

W sktad Uzdrowiska Rabka S.A. wchodzg szpital dla dzieci,
sanatorium dla dziecka z opiekunem oraz Zaktad Przyro-
doleczniczy. Zaktad Przyrodoleczniczy posiada najwiek-
sza w Malopolsce baze zabiegowg, mozna tu skorzystac
z ponad 90 réznego rodzaju zabiegdéw leczniczych, reha-
bilitacyjnych, w tym masazy, kuracji wodami leczniczymi
i zabiegdw odnowy biologicznej. Produkowane sg tu tez
sole do kapieli, zele pod prysznic, spraye, zele i masci na
bazie rabczanskich solanek.

UZDROWISKO

klimatoterapig, korzystajac ze specyficznego gorskiego
klimatu, jakim charakteryzuje si¢ Rabka-Zdréj. Osrodki
i placéwki uzdrowiska oferujg roznorodne zabiegi leczni-
cze i relaksacyjne.

SANATORIUM CEGIELSKI

Sanatorium Cegielski potozone jest w centrum Rabki-
-Zdroju, na stoku goéry Bania. Obiekt oferuje cala game
roznorodnych zabiegéw: inhalacje solankowe i lekowe,
masaze suche, masaz sekwencyjny BOA, aquavibron, hy-
dromasaze z ozonoterapig, kapiele solankowe, krioterapia,
magnetoterapia i magnetostymulacja, ultradzwieki, prady
interferencyjne, interdyn, jonoforeza, laseroterapia, lampa
kwarcowa i sollux, lampa BIO-V.

SLASKIE CENTRUM REHABILITACYJNO-
UZDROWISKOWE IM. ADAMA SZEBESTY

W Slgskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe znaj-
duje sie szpital uzdrowiskowy dla dzieci od 3 do 18 lat,
sanatorium dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat z opiekunem
oraz szpital uzdrowiskowy dla dorostych, sanatorium oraz
Rehabilitacja Ogoélnoustrojowa. Dzieci moga tu skorzy-
sta¢ m.in. z gimnastyki korekcyjnej, oddechowej, inhalacji
solankowych i lekowych, ¢wiczen w baseniku, zabiegdw
fizykoterapeutycznych, masazy suchych i hydroterapii.

Lokalizacje osrodkow i placowek Rabki-Zdroju, ktdre oferuja zabiegi lecznicze i relaksacyjne
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https://mapa-turystyczna.pl/#49.23437/19.93864/10

Zatwierdzono herb Rabki, w ktérym
znalazta sie potowa tarczy stonecznej
i twarz usmiechnietego dziecka.

Rabka otrzymata prawa miejskie.

Historia w pigutce

Pod wodza prof. Jana Rudnika Zesp6t Sanatoriow
Dzieciecych (dzisiejszy Instytut Gruzlicy
i Choréb Ptuc) stat sie stawny w catej Europie.

.. Uzdrowisko zniszczone przez
Otwarcie pierwszego 1l Wojne Swiatowa. Zrédta
. . . w Polsce i trzeciego w Europie zostaly zanieczyszczone,
Pierwsza wzmianka o Rabce w dokumencie Zaktadu Leczenia Dzieci sanatoria zamieszkane przez
Bolestawa Wstydliwego, ktéry potwierdzat Rabka pod panowaniem austriackim. Skrofulicznych. Rabka zotnierzy i pilotéw niemieckich

przynalezno$é ter’enéw obecnej gminy do Zaborca zabrania czerpaniaw6d  zaczyna rozwijaé sie jako Wojska niemieckie
klasztoru Cysterséw ze Szczyrzyca. solankowych i nakazuje zasypanie Zrodet. uzdrowisko dzieciece. walczace z partyzantami

zniszczyly Rabke.
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Pierwsza analiza chemiczna solanek Rabka jednym z najwiekszych

zainicjowana przez Jézefa Dietla, uzdrowisk w Europie.
profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Stwierdzono obecnosé jodu i bromu

w bardzo wysokim stezeniu. Rabka dostaje status uzdrowiska.

0dbudowa i ponowne uruchomienie
budynkéw sanatoryjnych

Pierwsza lokacja wsi Rabka, na prawie
magdeburskim, przez Kazimierza Wielkiego.
Przywilej lokacji dostat Mikotaj z Uscia.

Jerzy Grossman uzyskuje od Zygmunta Augusta
zezwolenie na poszukiwanie i kopanie soli.
Prace po pewnym czasie zostajg przerwane.

Rabka otrzymata od Kapituty Orderu Usmiechu, UNESCO
i Wojewody Nowosadeckiego tytut ,Miasto Dzieci Swiata”.

Kapliczka poswiecona zZolnierzom AK pod
Luboniem Wielkim

Idac z6itym szlakiem z Rabki-Zdroju w strone Lubonia
mijamy malg kapliczke, ktora poswiecona jest zolnierzom
Armi Krajowej. Na terenie Podhala i Gorcéw w trakcie IT
Wojny Swiatowej walczyt miedzy innymi Oddziatu Party-
zancki ,,Adam’, ktéry wchodzit w skiad I Putku II Batalionu
4 Kompanii Strzelcow Podhalanskich AK.

Dluga historia rabczanskich solanek

Pierwsze informacje o solankach wystepujacych w Rabce
pochodza z XIII w. Na to, ze juz w $redniowieczu byly
znane i wykorzystywane, wskazuja lokalne nazwy np. po-
toku Stonka, czy osiedla Stone. Pierwszy raz o prozdro-
wotnych wlasciwosciach tych wdd pisano w 1721 r,, ale
na pierwszg analize chemiczng trzeba bylo poczeka¢ az

Kosciot Swietego Krzyza na Pigtkowej Gorze (714 m n.p.m.) w Chabéwce

do 1858 r. Wtedy to okazalo sie, ze rabczanskie zrodta
sg jednymi z najsilniejszych solanek jodowo-bromowych
w calej Europie! Wyniki badan sprawity, ze juz szes¢ lat
pdzniej uruchomiono tu uzdrowisko. A wszystko to z ini-
cjatywy profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego Jozefa Die-
tla. Otwarto wtedy tez w Rabce pierwsze Lazienki i Pijalnie
Wod.
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Na Pigtkowej Gorze (714 m n.p.m.), nad Rdzawka, dawno
temu stata kaplica, ktorg w 1757 r. zastgpil kosciét. Dane
mu bylo sta¢ na wzniesieniu do 1994 r., kiedy to strawil
go ogromny pozar. Dzi§ na Rdzawce mozna zobaczy¢
rekonstrukcje spalonej $wigtyni. Mimo ze nowy kosciét
powstal pod koniec XX wieku, to jest to jedna z najlepiej
rozpoznawalnych drewnianych $§wigtyn w Polsce. Budynek
ma konstrukcje zrebowa, jest jednonawowy, sklada si¢

prezbiterium zamknietego tréjbocznie i prostokatnej nawy.
Sciany i stropy zdobi polichromia z motywami figuralnymi,
ornamentalnymi i architektonicznymi z 1901 roku. Ba-
rokowe wyposazenie zniszczone przez ogien zostato cze-
$ciowo zrekonstruowane. Jest to jedna z niewielu $wiatyn,
ktére pomimo wielu konserwacji i remontéw, zachowaty
sie w prawie niezmienionej formie przez okolo 250 lat.




Skansen Taboru Kolejowego w Chabowce

W XIX wieku w Chabéwce funkcjonowala parowozow-
nia, w ktdrej stacjonowaty parowozy obstugujace pociagi
towarowe i pasazerskie do Krakowa, Nowego Sacza i Za-
kopanego. Stalo ich tu nawet 80. Dzi$§ parowozownia ta
jest skansenem historii kolejnictwa. To tu znajduje si¢ naj-
wigksza w Polsce kolekcja taboru kolejowego. Znajdziemy
tu lokomotywy parowe, spalinowe i elektryczne, sa tez
wagony, plugi $niezne i zurawie kolejowe. Mozna tu takze
przejechac si¢ pociagiem retro z parowozem. W 2005 roku
w Chabdwece odbyta sie pierwsza Parowozjada, czyli parada
zabytkowych lokomotyw parowych. Od tego czasu co roku
impreza $cigga thumy turystow.
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Kaplica na Sottyséwce w Ponicach

Kaplica na Soltyséwce odgrywa szczegélng role w dziejach
wsi Ponice. Jest jej najstarszym obiektem sakralnym, a miej-
scowi moéwig, ze ,,przyniosta ja woda”. Moze to $wiadczy¢
o tym, Ze zostala postawiona po jednej z licznych powodzi,
ktore dotykaty wies przez wieki. Powstala prawdopodobnie
na przetomie XVIII i XIX wieku. Poczatkowo byta malg
cztero$cienng kapliczka z kamieni rzecznych taczonych gli-
niang zaprawg. Przez kolejne lata dobudowywano kolejne
jej fragmenty. Dwuspadowy dach pokryty gontem wienczy
drewniana dzwonnica zbudowana bez uzycia gwozdzi. Na
dzwonie wygrawerowano napis ,,Fl. Franke In Olmutz
1843”. Dzwonnica pelnita tu wiele funkcji, oprécz tych
tradycyjnych, jej zadaniem byto odpedzanie burzowych
chmur, ktére, wedlug tradycji, byly sprowadzane przez
tzw. planetnikéw, czyli sfowianskie demony uosabiajace
zjawiska atmosferyczne.

Mieszkancy Ponic czczag w kaplicy Matke Boska Cze-
stochowska. Jeszcze w XIX wieku wisial tu jej obraz,
ktéry przeniesiono do kosciola Matki Bozej Krolowej

Polski w Ponicach. Kapliczke zdobi dzi$ jego kopia. Ka-

plica opiekuje si¢ Stowarzyszenie ,, Poni...ce do kiebka’,
ktérego cztonkowie odrestaurowali ja, przywracajac jej
pierwotny ksztalt.

Muzeum Gorali i Zbdjnikow

W Rabce-Zdroju, w zabytkowej goralskiej chalupie z XIX
wieku (Dom pod Trzema Madonnami), znajduje si¢ je-
dyne w swoim rodzaju Muzeum Goérali i Zbéjnikéw. Mu-
zeum prezentuje tradycyjne goralskie Zycie w nowoczesny,
interaktywny sposob, atrakcyjny zaréwno dla dzieci jak
i dorostych. Mlodzi moga sami spréobowa¢ codziennych
czynnosci dawnych goérali, a nawet zdoby¢ Odznake Tro-
piciela Zbojnikéw. Starsi natomiast moga zapoznac sie
z wystawg etnograficzng, poznac dziefa Jana Fudali - Jaska
z Gorcow i humor goéralski Zygmunta Pytlika. Zwiedzanie
muzeum odbywa sie w réznych jezykach, organizowane
tu sa takze prezentacje i warsztaty o tematyce regionalne;j.

5 Willa Warszawa

6  Willa Antonina

Uzdrowiskowe wille

Rabka-Zdroéj jest jedna z tych miejscowosci, w ktérych
mozna podziwia¢ typowe, drewniane zabudowania uzdro-
wiskowe z potowy XIX i XX wieku. W mie$cie mozna zoba-
czy¢ wiele pieknych willi wpisanych do rejestru zabytkow.
Najstarsze z nich to willa ,Warszawa” i willa ,,Pod Trzema
Rézami” z roku 1864 oraz willa ,,Gwiazda” i willa ,, Aniol”
z roku 1870. Warte zobaczenia sg tez drewniane budynki
starej i nowej plebanii oraz przestrzenny zesp6t zabudowy
przy ul. Jana Pawla II.
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Widok ogéiny na Rabke-Zdréj

@ Rabka-Zdrd;

U stop Gorcow i Beskidu Wyspowego

Rabka-Zdrc’)j jest malym miasteczkiem polozonym
u stop gor. Jej centrum lezy na wysokosci 500-560
m n.p.m. (wcale nie tak nisko!), a tworzy je urokliwa za-
budowa ztozona z zabytkowych willi, terenéw zielonych,
parku, deptaku i budynkéw uzdrowiskowych. Wprost
z centrum mozna wyjs¢ w gorskie przysiotki, ktére pod-
chodza pod Maciejowa (836 m n.p.m.) i Lubonn Wielki
(1022 m n.p.m.). Z najwyzszych czesci miasteczka rozcig-
gaja si¢ widoki na Tatry i Babig Gore.

Pisana historia Rabki rozpoczyna si¢ w 1254 roku. Wtedy
to wspominal o niej, i o jej wodach solankowych, Jan Dtu-
gosz. Dzieje uzdrowiska sg dlugie i ciekawe, mozna je po-
zna¢ w rabczanskich muzeach. Dzis$ to jeden z najbardziej
znanych kurortéw w Polsce, $wiatowa stolica lecznictwa

RABKA-ZDROJ

dzieciecego, Teatru Lalek i Orderu Usmiechu. Miasto
Dzieci Swiata.

To takze miasto wielu atrakcji, od miejsc zwigzanych z hi-
storig, przez miejsca promujgce lokalng sztuke i kulture gé-
rali rabczanskich, po Rabkoland, niezwykty park rozrywki
dedykowany dzieciom. Rabka jest tez idealnym punktem
wypadowym w Gorce i Beskid Wyspowy, a takze dalej
polozong Babig Gore, Pieniny czy Tatry. Szlaki rozpoczy-
naja sie juz w Parku Zdrojowym, zaréwno te piesze, jak
i rowerowe i narciarskie. Przez miasto przebiega Gléwny
Szlak Beskidzki. Nie mozna tez zapomnie¢ o wystepuja-
cych w miescie zrédlach solankowych i atrakcjach zbu-
dowanych na ich bazie - Tezni Solankowej, czy Pijalni
Wéd Mineralnych.

RODZINNY PARK ROZRYWKI RABKOLAND

Wszystko zaczeto sie od jednego bujanego stonika, kto-
rego w 1985 r., w uzdrowisku postawil Waldemar Sybilski,
doktor psychologii i kierownik pracowni psychologicznej
z Oddzialu Terenowego Instytutu Matki i Dziecka w Rab-
ce-Zdroju. Rok poézniej, z inicjatywy Sybilskiego i Kazi-
mierza Miskowca, powstalo w miescie pierwsze wesole
miasteczko nazwane "Alibaba". Kolejny rok przyniést plany
stworzenia wiekszego lunaparku, takiego z prawdziwego
zdarzenia. Plan zrealizowal Eugeniusz Wiecha w 1988
roku. W kolejnych latach postawiono tu jeszcze diabelski
mlyn i czterotorowy zjezdzalnig, ktdrej miejsce zajelo mini
200. W 1998 roku lunapark miatl zosta¢ zlikwidowany, ale
nadarzyla sie okazja zakupu sprzetu i zakupu dzierzawio-
nych do tej pory gruntéw. Tak powstal Rodzinny Park
Rozrywki “Tatry”, a juz 2003 roku odkupiono od Kapituty
Orderu Usmiechu zastrzezong nazwe “Rabkoland” i to ona
funkcjonuje tu do dzis. Rabkoland to miejsce dedykowane
najmlodszym turystom, pelne karuzel, kolejek i wielu in-
nych atrakcji. Z powodzeniem mozna tu spedzi¢ caly dzien.

PANSTWOWY TEATR LALEK ,,RABCIO”
Teatr Lalek ,,Rabcio” powstal w 1949 roku z inicjatywy pe-
dagoga Stanistawy Raczko. Mial bawi¢ dzieci przebywajace
w sanatoriach w Rabce-Zdroju. Poczatkowo spektakle od-
bywaly sie na przenosnej scenie, do ktdrej tworzono piekne
dekoracje, stroje i rekwizyty. Lalki konstruowali lokalni
artyscie. Pierwszym odgrywanym przez teatr spektaklem
byta basn Marii Konopnickiej ,,O krasnoludkach i sierotce
Marysi". Nazwa teatru zmieniala si¢ na przestrzeni lat
kilkakrotnie: ,,Teatr Kukielek", Teatr Rabcio-Zdrowotek",
»Podhalanski Teatr Lalek". Dzi$ teatr nosi nazwe Teatr Lalek
»Rabcio’, a siedzibe ma przy ulicy Wtadystawa Orkana.

MUZEUM ORDERU USMIECHU

Na terenie Rabkolandu znajduje si¢ wiele atrakcji, w tym
muzea! Jednym z nich jest Muzeum Orderu Usmiechu,
jedynego na $wiecie odznaczenia, ktére przyznawane jest
dorostym na wniosek dzieci. To w Rabce-Zdroju, w dniach
1-2 czerwca 1996 roku, odby! sie I Swiatowy Zlot Kawa-
leréw Orderu Usmiechu. Wtedy tez powstalo Muzeum
Orderu Usmiechu, w ktérym prezentowane sg wnioski
dzieci, listy odznaczonych, pamiagtki zwigzane z Kawale-
rami Orderu Usmiechu i dokumenty nalezace do Miedzy-
narodowej Kapituly Orderu Usmiechu.




Muzeum im. Wladystawa Orkana miesci sie w zabytkowym
drewnianym kosciele pochodzacym z pierwszej potowy
XVII wieku. Swigtynia znajduje sie na Szlaku Architektury
Drewnianej wojewddztwa matopolskiego. Jest piekna z ze-
wnatrz, ale warto zajrze¢ tez do jej wnetrz. Wyposazenie
kosciota pochodzi z XVII i XVIII wieku. Najcenniejszym
zabytkiem s3 organy z balkonem dla chéru z 1778 roku.
W lecie w dalszym ciagu odbywaja si¢ tam koncerty orga-
nowe. Sciany ozdobione s3 polichromig z 1802 roku oraz
pozostalosciami polichromii z 1628 roku.

Muzeum Im. Wladyslawa Orkana

W latach 1929-1936 kosciét zostal przeksztalcony w Mu-
zeum im. Wiadystawa Orkana, pisarza pochodzacego
z Gorcdw i z nimi do konca zycia zwigzanego. W czterech
salach zgromadzono przedmioty zwigzane z dawnym zy-
ciem goérali zamieszkujgcych te tereny. Sg tu ubiory, sztuka,
rzemiosto wiejskie, a takze instrumenty muzyczne, za-
bawki i zdjecia Wladystawa Orkana i jego matki. Muzeum
organizuje cykliczne imprezy kulturalne takie jak konkurs
Palm Wielkanocnych oraz Swieto Zwykéw Wielkanocnych.




Panorama Gminy Rabka z nad Grzebienia

9 Rabczanskie wioski

W dole wioski, ponad nimi las.

ala gmina Rabka-Zdroj polozona jest w Kotlinie

Rabczanskiej, nad rzeka Raba oraz jej doplywami,
Poniczanka i Stonka. Otaczaja j3 za§ malownicze gory
Beskidu Wyspowego i Gorcow.

Rabczanskie wioski, kiedys zyjace gtéwnie z rolnictwa, wy-
pasu owiec, czy réznego rodzaju rzemiosta, dzi$ stawiaja
przede wszystkim na turystyke. Maja ku temu wiele powo-
dow. Tu poczatek ma wiele szlakow pieszych, rowerowych
czy narciarskich, zaréwno w Beskid Wyspowy jak i Gorcee,
stad tez niedaleko w Tatry, Pieniny czy na Babig Gore.

Same wsie réwniez majg wiele do zaoferowania. W Cha-
bdéwce oprocz Skansenu Taboru Kolejowego, znanego na
calg Polske, znajdziemy galerie sztuki ludowej, a dla ak-
tywnych stok narciarski ,,U Zura’,
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Rdzawka z kolei jest atrakcyjna dla mitosnikéw historii, go-
ralskich legend i architektury drewnianej. Réwniez w Po-
nicach goralska historia i tradycje rozkwitajg. Specyficzne
dla pogranicza kultury podhalanskiej i krakowskiej stroje,
obyczaje i gwara, prezentowane sg chetnie na réznych im-
prezach: dozynkach, posiadach goralskich, konkursach
palm wielkanocnych czy corocznym festynie regionalnym.
Mieszkancy Ponic zrzeszaja sie¢ w organizacjach takich jak
Stowarzyszenie " Poni...ce do kiebka" i zesp6! regionalny
»Prymni”. W Rdzawce dziala Stowarzyszenie na Rzecz roz-
woju Kulturalnego Wsi Rdzawka i Zesp6t Goralski ,,Powi-
cher”, natomiast w Chabowce Stowarzyszenie Mito$nikéw
Kultury Ludowej i Zesp6t Regionalny ,,Majeranki”. W kaz-
dej z tych wiosek dziata réwniez Koto Gospodyn Wiejskich.

Widok z Polczakowki

Panorama Ponic

Panorama Rdzawki

Kosciol Sw. Krzyza na Obidowej w Chabéwce




Z:- Gmina aktywnie
. Gonkieslki

Na terenie miasta i gminy Rabki-Zdroju wytyczone sg oznakowane szlaki turystyczne piesze, rowerowe i konne. Przez
miasto przebiega tez Gléwny Szlak Beskidzki im. Kazimierza Sosnowskiego.

I szlak zielony z Rabki-
-Zdroju na Lubon Wielki.

1
|
|
I szlak czerwony 4
(Gtéwny Szlak Be-
skidzki) z Rabki-Zdroju
prowadzi w strone
Jordanowa lub w druga
strone przez Schroni-
ska na Maciejowej i na EE—
Starych Wierchach I
w kierunku Turbacza. 2
Szlak niebieski
z Rabki-Zdroju na Lu-
bon Wielki lub w druga
strone w Gorce przez
Porebe Wielka.
5
I szlak z6tty z Rabki- ]
-Zdroju przez Rabska e
Goére do Raby Wyzne;j.
M szlak zielony
z Rdzawki przez Ponice
do Schroniska na Macie-
jowej i dalej w Gorce.
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El Rabka z przewodnikiem

Celem akgji ,,Rabka z przewodnikiem” jest przyblizenie
odwiedzajacym i wezasowiczom waloréw krajobrazowych,
historycznych, kulturowych, uzdrowiskowych Rabki i jej
okolic, popularyzacja turystyki pieszej, integracja osob
z roznych $rodowisk wokdt turystyki, pobudzanie do ak-
tywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu. Akcja ma
charakter niekomercyjny. Jest prowadzona nieodptatnie
i przeznaczona dla: oséb indywidualnych, grup zorganizo-
wanych, dzieci pod opieka oséb dorostych, ktére cheg po-
znawac walory turystyczne Rabki i jej najblizszych okolic,
lubiacych grupowe piesze wedréwki, chcacych poznawaé
przyrode i ja szanowac, przestrzegajacych zasad kultury
i bezpieczenstwa na szlaku i chetnych do wzajemnego
poznawania sie.

1 Rabczanskie Rowerowanie

Rabczanskie Rowerowanie to bezptatne wycieczki orga-
nizowane przez Stowarzyszenie Rowerowe Cyklo-Rabka.
Rowery elektryczne MTB i zwykte gwarantuje wypozyczal-
niarabka.pl. Do wyboru mamy trasy rowerowe o réznej
dlugosci i réznym stopniu trudnosci.

(]

GMINA AKTYWNIE

El Wypoiyczalnie roweréw i gokartow

W Rabce dzialajg wypozyczalnie rowerow i sprzetu re-
kreacyjnego oraz wypozyczalnia roweréw MTB, Enduro,
Trial i trekkingowych. Znajdziemy tu tez salony i serwisy
rowerowe.

I Jazda konna W Rabce-Zdroju

Rabke-Zdroj wraz z jej parkami i deptakami oraz malow-
niczymi okolicami mozna obejrze¢ z konskiego grzbietu
albo dorozki. Zimg stadniny zapraszajg na kuligi saniami
ciggnietymi przez konie. Na dzieci czekajg kucyki, ktore
pomoga przelamac strach przed jazda konng.

K Korty tenisowe, boiska i ptywalnie

W Czarnej Alei Parku Zdrojowego znajdziemy korty teni-
sowe z widownig, na ktdrych, za niewielkg oplata, mozemy
stoczy¢ tenisowy pojedynek, lub potrenowa¢. W Rabce,
w Osrodku Wypoczynkowym ,,Ela” znajduje sie tez kryty
basen, gdzie mozna ptywac lub wzia¢ lekcje nauki plywa-
nia. W Parku Zdrojowym i na Bulwarach nad Poniczanka
dostepne jest tez boisko do siatkowki plazowe;.

[ sitownia i fitness

W Parku Zdrojowym znajdziemy tez ogélnodostepng si-
fownie¢ dzialajacg na wolnym powietrzu. Poza nig w Rab-
ce-Zdroju dziata kilka klubow fitness oferujacych obszerny
zestaw sprzetow oraz zajec roznego rodzaju.

Skatepark

W 2014 roku w Parku Zdrojowym wybudowano najno-
woczes$niejszy kompleks skate- i trialparku, z torem do
jazdy na wozkach inwalidzkich. Mozna tu sprobowac wielu
dyscyplin sportowych: trial, bmx, rowery goérskie, letni
i zimowy snowboard oraz parkur, na réznych poziomach
zaawansowania. Znajdziemy tu rézne rodzaje przeszkod:
kamienie, glazy, skaly, pnie drzew.

El Parki linowe

Obok Skateparku znajdziemy Park Linowy przeznaczony
dla dzieci. Drugi Park Linowy znajduje si¢ obok Zaktadu
Przyrodoleczniczego i oferuje dwie trasy, jedna, nisko za-
wieszona, dla dzieci, a drugg, nieco trudniejszg, umiesz-
czong miedzy 6 a 12 m nad ziemig dla starszych.

El Zola Park

W samym $rodku Rabki-Zdroju znajduje si¢ miejsce pelne
energii i adrenaliny. Przygotowano tu pole do paintballa,
10-kilometrowy tor do jazdy quadami, hulajnogami i se-
gwayami miedzy fontannami, kwiatowymi klombami
i wiekowymi drzewami. Wszystkie pojazdy mozna wy-
pozyczy¢ na miejscu, a po wyscigu mozna odpocza¢ na
lezakach.

il Rabczanskie Bulwary nad Poniczanka

Na Bulwarach nad Poniczanka mozna zaréwno spacero-
wad, jezdzi¢ na rowerze jak i odprezy¢ sie w tezni solan-
kowej i nad oczkiem wodnym wsrdd otaczajacej zieleni.
Znajdziemy tu tez $cianke wspinaczkows, park linowy;,
zewnetrzng sitownie, a nawet boisko do pitki plazowe;j.
Cala powierzchnia Rabczanskich Bulwaréw to az 1,6 ha
przestrzeni do aktywnego spedzania czasu.




28 Rabka-Zdréj

35 Aktywnie zima

Gdy spadnie $nieg, Rabka-Zdrdj otwiera przed nami niesamowite gorskie szlaki, ktére przemierza¢ mozemy na nartach
biegowych, skiturowych czy splitboardach. Nie brakuje tu tez innych atrakcji:

B Wyciagi narciarskie ,,U Zura” to niewielka stacja nar-
ciarska zlokalizowana w Chabdwce. Narciarzom oddano
do dyspozycji tagodny i szeroki stok idealny dla dzieci
i poczatkujacych oraz dwa wyciagi - talerzykowy i linowy.
Wykwalifikowana kadra nauczy kazdego jazdy na nartach.
Stok jest oswietlony, wiec mozliwa jest jazda do p6znych
godzin wieczornych. Przy stoku dostepna jest wypozyczal-
nia sprzetu i karczma z pysznym, regionalnym jedzeniem.
Wielka atrakcja stacji jest tez trasa saneczkowa!

AKTYWNIE ZIMA

B Szkola Narciarstwa Biegowego ., Swistak”

Przy wyciagu narciarskim ,,U Zura” dzialajg wykwalifi-
kowani instruktorzy, ktérzy chetnie zarazg Was i Wasze
pociechy miltoscig do bialego szalenstwa i naucza jak
bezpiecznie uprawia¢ ten sport. Instruktorzy uczg takze
narciarstwa biegowego, a chetnych zabieraja na specjalnie
dla nich zorganizowane rajdy po gérach. ,Swistak” to tez
wypozyczalnia sprzetu narciarskiego.

B Narciarstwo biegowe to dyscyplina, ktérg z po-
wodzeniem mozna uprawia¢ nawet w samym centrum
Rabki-Zdroju! W Parku Zdrojowym znajdziemy 3,5-ki-
lometrowsa tras¢ biegowa o$wietlong do pdznych godzin
wieczornych.

B Wypozyczalnia sprzetu narciarskiego i sklep spor-
towy. Wypozyczalnia Swistak w Rabce oferuje narty bie-
gowe, $ladowe i Back Country w rozmiarach butéw 25-48,
sg tez rakiety $niezne, a dla najmiodszych sanki i narto-
sanki. Narty mozemy tez kupi¢ Sklepie Sportowym Koper-
niak, ktory oferuje bogaty wybor réznorodnego sprzetu
i ubran sportowych na kazg pore roku.

B Lodowisko w centrum Rabki-Zdroju réwniez zapra-
sza chetnych na zimowe szalenistwo. Sprzet mozna wypo-
zyczy¢ na miejscu.

B  Wyprawy psimi zaprzegami. Firma ,Sniezne psy”
oferuje calkiem inne wrazenia! Z nimi mozna wybraé

si¢ na wyprawe psimi zaprzegami. Firma urzadza krot-
kie przejazdzki, ale réwniez dlugie, nawet nocne wypady.
Organizowane s takze spotkania dla szkét czy kolonii, na

ktorych dzieci ucza si¢ o rasach pséw zaprzegowych, o tym

jak pracowac z psami i ze sprzetem. Mozna tu nauczy¢ si¢

jak jezdzi¢ saniami, wézkami czterokotowymi, jak biegac

z psem w specjalnej uprzezy. Podczas wyprawy nie zabrak-
nie tez czasu na zabawe ze $nieznymi psami!
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