HISTORIA POLSKIEGO STOWARZYSZENIA NA RZECZ OSÓB 
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ (PSONI) KOŁO W RABCE-ZDROJU

I. Inicjator:
Halina Skwarek- matka chłopca z niepełnosprawnością.

II. Cel główny:
Działanie na rzecz wyrównywania szans osób niepełnosprawnych. Tworzenie warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenie ich ku aktywnemu życiu społecznemu oraz wspieranie ich rodzin.

III. Akt założycielski: 30 czerwca 1998 roku
Spotkanie organizacyjne,  zachęcające osoby chętne do wstąpienie do organizacji jaką jest stowarzyszenie odbyło się w Ośrodku dla dzieci niewidomych i niedowidzących, filia Lasek 
w Rabce-Zdroju, w salce katechetycznej przy parafii św. Marii Magdaleny spotkanie  dopełniające formalności, podpisanie aktu założycielskiego Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną (PSONI).

IV. Zadania i lata początkowe.
Pierwszym zadaniem Stowarzyszenia było utworzenie świetlicy środowiskowej dla dzieci
z niepełnosprawnościami. W kolejnych latach priorytetem stało się zabieganie o otwarcie ośrodka dziennego pobytu dla dzieci objętych obowiązkiem szkolnym oraz tych, którzy wkroczyli już w życie dorosłe. Dla nich planem stało się otwarcie Warsztatów Terapii Zajęciowej (WTZ) oraz Środowiskowego Domu Samopomocy (ŚDS). Przez wiele lat czyniono starania o pozyskanie budynku na działalność Koła, pozyskiwano fundusze, organizowano  spotkania, wyjazdy, imprezy. Należy podkreślić nieodpłatną, pełną oddania pracę osób zrzeszonych oraz niezrzeszonych w Stowarzyszeniu. Integrowano się ze środowiskiem lokalnym, budowano zaufanie społeczne, podnoszono jakość życia osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin, wspierano całe rodziny. Poszukiwano źródeł finansowania działalności wzorem zaprzyjaźnionych Kół PSONI oraz organizacji działających na terenie całego kraju. Podnoszono świadomość społeczną, prowadzono inicjatywy budujące wsparcie i zaplecze społeczne, finansowe, materialne. Do dziś stanowią one integralną część charakterystyczną dla profilu PSONI. Społeczeństwo odpowiedziało w sposób życzliwy z ogromnym zrozumieniem 
i zaufaniem. Po 13 latach otrzymaliśmy budynek od Gminy Rabka-Zdrój w formie darowizny.
Chociaż żmudną i niekończącą się pracą było pozyskiwanie funduszy oraz sama przebudowa budynku, członkowie Koła nie ustawali w Nadziei. Ona zawsze była, dźwigała nas na kolejne lata. Jednak realizacja założonego planu wciąż wydłużała i wydłuża  się w czasie.  
Równolegle do zabiegania o przystosowanie budynku dla osób niepełnosprawnych toczyła się praca nad wyrównywaniem szans osób z niepełnosprawnościami, ich dostępu do edukacji, kultury, rozrywki, tak by stawali się pełnoprawnymi członkami tej społeczności.
Wyjeżdżaliśmy do zaprzyjaźnionych Kół, by razem świętować Dni Godności, zakończenie roku szkolnego. DZIĘKUJEMY WAM DRODZY PRZYJACIELE za wsparcie, pomoc, za to, że jesteście z nami od początku. Systematycznie organizowaliśmy spotkanie mikołajowo-świąteczne,  początkowo w Szkole Podstawowej Nr 2, potem w restauracji Siwy Dym. 

V. Budynek  - przebudowa.
W latach 2013 - 2022 realizowano projekt pn „Przebudowa budynku Medycznego Studium Zawodowego im. Z. Materowej wraz ze zmianą sposobu użytkowania dla usług funkcji publicznej - Zespołu Placówek Specjalnych”.
Pozwolenie na budowę nr BA.6740.1.1301.2013.DW z dnia 23.01.2014  r. wydane przez Starostę Nowotarskiego .

1. Wydatki na inwestycje.
Inwestycję realizowano etapami w zależności od posiadanych funduszy.
Na ww. projekt wydatkowano ogółem 1 312 987 zł, w tym:
a)  dofinansowanie z PFRON w wysokości 242 584 zł,
b)  bezzwrotna pożyczka udzielona przez Gminę Rabka-Zdrój  w wysokości 90 000 zł, 
c)  pozostałe wydatki w wysokości 980 403 zł tj. 75 % zostały pokryte z własnych środków pozyskanych z następujących źródeł: 
-  darowizny od osób fizycznych i prawnych, 
-  1% podatku od osób fizycznych,
-  zbiórki publiczne - jest to dochód uzyskany podczas różnych akcji charytatywnych organizowanych przez Koło m.in. Bale Charytatywne, akcja "Kartka Świąteczna", Gramy dla PSONI, jak też przeprowadzone przez inne podmioty i osoby fizyczne. Wśród nich znalazły się:
- koncerty zorganizowane przez Szkołę Podstawową nr 2 w Rabce-Zdroju,
- turniej piłki nożnej zorganizowany przez Szkółkę Piłkarską MasterKids ze Skawy 
  we współpracy ze starostwem nowotarskim,
- grupa MOTO Rabka,
- hufiec Pracy ze Skomielnej Białej, 
- studio Tańca Anety Tucznio SoBeat,
- Kraków Akcja,
- Rabka Moje Miasto.
2. Zadania zrealizowane w latach 2014-2016.
Roboty budowlane:
- wymiana instalacji: c.o., wody zimnej, wody ciepłej, kanalizacji, elektrycznej na poziomie
parteru i częściowo w piwnicy (zakres niezbędny dla funkcjonowania wyższych kondygnacji), 
- wykonanie wentylacji mechanicznej,
- przebudowa sanitariatów oraz wyposażenie,
- przebudowa ścian, malowanie ścian, ułożenie posadzek i wykładzin posadzkowych 
na parterze,
- zakup i montaż drzwi do wszystkich pomieszczeń na parterze,
- zakup i montaż 16 szt. drzwi przeciwpożarowych (parter oraz klatki schodowe południowa 
i północna),
- podjazd dla osób niepełnosprawnych,
- wykonanie instalacji sygnalizacji pożaru  na dwóch klatkach schodowych oraz na parterze,
- wykonanie instalacji oddymiania na dwóch klatkach schodowych,
- zakup i montaż kotła gazowego – ogrzewanie parteru i ciepła woda.
Efekt robót to:  dopuszczenie do użytkowania części budynku. Od września 2015r.Koło PSONI w Rabce-Zdroju prowadzi dzienny Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego  dla dzieci  i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną oraz wczesne wspomaganie w wieku od 0-25 roku życia.
Jest to pierwsza i jedyna taka placówka w Rabce-Zdroju.

3. Zadania zrealizowane w 2017r.
Częściowa przebudowa piętra budynku (przebudowa sanitariatów, pomieszczeń, nowa instalacja elektryczna, wodno – kanalizacyjna , ogrzewania, nowe drzwi do wszystkich pomieszczeń, roboty wykończeniowe (nowe podłogi, malowanie ścian).
Efekt robót: 4 pomieszczenia, 3 łazienki (w tym 1 dla osób z niepełnosprawnością ruchową). 
Wykonano również roboty, które były konieczne ze względu na stosowne wymogi 
i bezpieczeństwo tj. 
- wykonanie elektrycznej wewnętrznej linii zasilającej,
- rozprowadzenie pionów linii zasilających do  rozdzielnic na poszczególnych kondygnacjach 
i sali gimnastycznej,
- zakup i montaż tablicy bezpiecznikowej.
Dokonano również zakupu i montażu drzwi zewnętrznych, zgodnie z zaleceniami 
i wymogami ppoż.

4. Zadania zrealizowane w 2018r. 
Przygotowywanie projektu budowy szybu windowego i windy. Spotkania z geologami, wykonawcami, inżynierami. Pozyskiwanie porad, ofert, funduszy. Dokumentowanie zadania, które okazało się ogromnym przedsięwzięciem.

5. Zadania zrealizowane w 2019r. 

a) Budowa szybu windowego. 
b) Zakup i montaż dźwigu osobowego 7-mio przystankowego, przelotowego.
c) Instalacja zasilania urządzenia dźwigowego, instalacja oświetlenia szybu windowego.
d) instalacja systemu przeciwpożarowego w zakresie dotyczącym szybu windowego i dźwigu osobowego.
e) Roboty niezbędne dla użytkowania urządzenia dźwigu osobowego. 


6. Zadania zrealizowane w 2020r. 
Kolejny etap przebudowy piętra budynku. 
Efekt:
- dodatkowe 3 pomieszczenia: sala rehabilitacyjna, pomieszczenie socjalne i na zajęcia gastronomiczne, aneks szatniowy,
- dokończenie pozostałej części ciągu komunikacyjnego (korytarza),
- wykonanie schodów wraz z przebiciem ściany, wymiana okien,
- na poziomie piwnic przygotowanie dwóch pomieszczeń oraz wymiana futryn i drzwi,
- montaż hydrantu wewnętrznego HP2.

7. Zadania zrealizowane w 2021r. 
Wykonane roboty:
- instalacja ogrzewania w pomieszczeniach na poziomie piętra budynku,
- montaż armatury systemu sygnalizacji pożaru,
- wykonanie nowej instalację hydrantowej na kondygnacji I- go piętra i piwnic.
8. Zadania zrealizowane w 2022r. 
Dokończenie robót w zakresie systemu sygnalizacji pożaru - niezbędnego dla możliwości przystąpienia do użytkowania kondygnacji piwnic i piętra oraz klatkach schodowych w budynku. 
W maju 2022 r. piętro oraz klatki schodowe i częściowo piwnice, zostały dopuszczone do użytkowania. Po wielu trudach, negocjacjach, spełnieniu warunków budowlanych przeciwpożarowych i zabiegach, by wszystko zadziałało na czas uważamy to zadania za nasz ogromny sukces.  
Pomieszczenia na piętrze budynku zostały przeznaczone na rozszerzenie działalności OREW.
 
VI. Działalność edukacyjno –rehabilitacyjno -wychowawcza skierowana 
do osób z niepełnosprawnościami od 2015 roku.

Prowadzimy Ośrodek Rehabilitacyjno- Edukacyjno-Wychowawczy (OREW), Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka (WWRD), realizujemy projekt „Rehabilitacja 25+”dla osób dorosłych.
a) uczniowie OREW:  w 2015 roku 7 uczniów obecnie 23 
 + 6 tzw. Beneficjentów 3-letniego projektu pilotażowego finansowanego przez PFRON dla absolwentów OREW;
b) dzieci w WWRD - w 2015 roku 1 dziecko, teraz 40 dzieci;
c) zatrudnienie - w 2015 roku 7 osób (5,18 etatu) aktualnie  27 osób zatrudnionych (21,21 etatu) + 3 etaty z PFRON;
Dla OREW i WWRD pracuje ta sama kadra. Finansowanie z subwencji oświatowej, której pośredniczy Powiatowa Jednostka Oświatowa. 
d) projekt „Rehabilitacja  25+”,  pod opieką mamy 6 osób, zatrudnione 3 osoby
 (na 3 etaty). Projekt  finansowany z PFRON, z którego mogliśmy korzystać przez 
3 lata.
 

VII. Imprezy, wydarzenia.
Od początku istnienia Koła PSONI w Rabce-Zdroju nasze działania  kierowaliśmy                    w stronę naszych członków i ich dzieci. W każdym roku planowaliśmy zadania pozwalające korzystać z dobra kultury, sportu i rekreacji. Korzystaliśmy z dofinansowania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR), z grantów będących w dyspozycji Urzędu Miasta 
w Rabce-Zdroju. Działania Koła PSONI od 25 lat systematycznie są wspierane przez Fundację Rozwoju Regionu Rabka, Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Rabce-Zdroju. Wsparcie otrzymujemy także od Stowarzyszenia Rozwoju Orawa w Jabłonce.
1. Dofinansowania z PCPR na: 
· 2006r.- obchody 5 V, Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną;
· 2007r.- wyjścia na basen, wycieczka do Zubrzycy, wyjazdy na hipoterapię do klubu jeździeckiego „Bór” w Toporzysku, spotkanie mikołajowo-świąteczne;
· 2008r.- obchody 5V Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną, wyjścia na basen, wyjazdy na hipoterapię do klubu jeździeckiego „Bór” w Toporzysku,, spotkanie mikołajowo-świąteczne;
· 2009r.- wyjazd do teatru Bagatela, wyjazdy na hipoterapię do klubu jeździeckiego „Bór” w Toporzysku, spotkanie mikołajowo-świąteczne;
· 2010r.- wyjazd do teatru  STU w Krakowie na sztukę pt. Wariacje Tischnerowskie. Kabaret Filozoficzny;
· 2011r. obchody 5V Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną;
· 2012r- wyjazd do teatru Bagatela na sztukę pt. „Tajemniczy ogród”;
· 2013r.- wycieczka autokarowa  nad Morskie Oko i do Zakopanego na Krzeptówki, wycieczka do skansenu w Zubrzycy.

2. Dofinansowania z Grantów ogłaszanych przez Urząd Miasta w Rabce-Zdroju na:
· 2011- 5 Maja, Dzień  Godności Osób Z Niepełnosprawnością  Intelektualną, uroczyste obchody;
· 2012- Zabawy sprawnościowe dla osób niepełnosprawnych (ćwiczenia usprawniające);
· 2013- Kultura bliżej nas-poznajemy region małopolski (wycieczka nad Morskie Oko- TPN, do Ogrodu Zoologicznego w Krakowie, Do Orawskiego Parku Etnograficznego w Zubrzycy na zajęcia warsztatowe;
· 2014- Dinolandia- poznajemy epokę dinozaurów(wycieczka do Inwałdu);
· 2015- Umiem, potrafię- zobacz jaki jestem zdolny (nauka gry na instrumentach, nauka układów tanecznych);
· 2016- Prace ręczne (wyjazd do Orawskiego Parku Etnograficznego na zajęcia warsztatowe- zabawki szmaciane, Jak to było ze lnem, wyjście do muzeum w Władysława Orkana oraz zadanie domowe wykonanie prezentu dla rodziny 
i przyjaciela);
· 2016- 5 Maja, Dzień  Godności Osób z Niepełnosprawnością  Intelektualną, uroczyste obchody;
· 2017- Sztuka animacji dla osób niepełnosprawnych (zwiedzanie Teatru Starego w Krakowie-zajęcia interaktywne), malarstwo w plenerze- zajęcia 
Pod Grzybkiem, zajęcia taneczne w budynku PSONI);
· 2018- Otwórzmy przed nimi życie -niepełnosprawni śladami swoich pokoleń (obchody Dnia Godności, wyjście do teatru Rabcio, wyjazd do muzeum  Babiogórskiego Parku Narodowego na zajęcia warsztatowe pt. Miłośnik przyrody,, spotkanie przy ognisku pod Krzywoniem - nauka przyśpiewek góralskich, wykonanie prac plastycznych z masy solnej, wykonanie prac malarskich pt. Moje marzenia, pamiątka z wakacji, wystawa w Zakładzie Przyrodoleczniczym)
· 2019- bez dotacji
· 2020- po czym poznamy prawdziwego górala? -  kultura naszego regionu dla rodzin z osobami niepełnosprawnymi, zwrot dotacji ze względu na zwiększenie ryzyka zachorowań na COVID-19 i wprowadzenie strefy czerwonej w terminie wyznaczonym do realizacji.
· 2021- bez dotacji
· 2022 -  JESTEŚMY  AKTORAMI ( zajęcia teatralne, zajęcia taneczne)
· 2023 - Jesteśmy mistrzami swoich możliwości (zajęcia na basenie
 w Naprawie); - Jesteśmy razem już 25 lat  - obchody 25-lecia PSONI Koła 
w Rabce-Zdroju połączone z Dniem Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną oraz inicjatywa „PSONI dla  Miasta -  Miasto dla PSONI” 
z okazji 70-lecia nadania praw miejskich Rabce- Zdroju i 25-lecia istnienia
 PSONI w Uzdrowisku.
Wycieczki i wydarzenia dopełniające plany przyjęte do realizacji na kolejne lata:
1. 2013- Wycieczka do Sanktuarium Bożego Miłosierdzia i Sanktuarium bł. JPII i Lasek wolski ZOO;
2. 2015 - udział w projekcie: Integracja w powiecie nowotarskim w ramach Małopolskich dni Osób Niepełnosprawnych, spektakl : „Idę swobodnie, boso” oraz konkurs „Krajobraz bez granic”.
3. 2016 - udział w integracyjnej plenerowej imprezie pt. „Integracja w powiecie nowotarskim w ramach Małopolskich dni Osób Niepełnosprawnych, Koło było partnerem zaangażowanym w działania organizacyjno-opiekuńcze.
4. 2017 - wycieczka do Opactwa benedyktynów w Tyńcu, do Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach –wycieczka finansowana z darowizny od Stowarzyszenia Rozwoju Orawy w Jabłonce.
5. 2018 - rejs gondolami po jeziorze czorsztyńskim, zwiedzanie Parku Miniatur Orawy Spisza, Podhala, zapory w Niedzicy- organizatorem Międzynarodowe Stowarzyszenie policji IPA w nowym Targu.
6. 2021 - wycieczka do Laskowej na Jędrzejkówce- otrzymano dofinansowanie z Gminy Rabka-Zdrój.
Niepowtarzalną atrakcją stały się wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne nad morze
do Jarosławca, wycieczkę do ciepłych źródeł w Szaflarach, do wioski indiańskiej w Szczyrzycu.

VIII. Współpraca ze  środowiskiem lokalnym.
W każdym roku bierzemy udział w zabawie karnawałowej organizowanej przez szkołę świętej Tereski w filia Lasek w Rabce-Zdroju. Przez wiele lat braliśmy udział w Przeglądzie Kolęd 
i Pastorałek organizowanym przez Zespół Szkół Specjalnych przy ŚCRU w Rabce-Zdroju. 
Od 2003 roku do 2019 roku byliśmy współorganizatorami Spartakiad Integracyjnych Dzieci 
i Młodzieży w Rabce-Zdroju. 
Nasza potrzeba poznawania świata jest ogromna i nie ma przeszkód do osiągania tak niepowtarzalnych celów.

IX. Zaangażowanie członków, Zarządu, pracowników oraz osób, które nieodpłatnie włączają się w realizację zadań.

Przez  25 lat mieliśmy szczęście spotkać wiele osób, które przyjaźnie i ze szczerym sercem, bezinteresownie wspierają nas, towarzyszą nam w realizacji celów codziennych a także tych inwestycyjnych. Szczególne podziękowania kierujemy do naszej ekipy budowlanej, Panów, którzy od początku realizacji projektu przebudowy przechodzą z nami przez skomplikowane sprawy, pomagają rozwiązać piętrzące się trudności, znajdują odpowiednie przepisy, znajdują czas na spotkania z firmami, przedstawicielami branży budowlanej, przy tym biorą na siebie pełną odpowiedzialność za podejmowane decyzje. Z prawdziwą szczerością i uśmiechem rezerwują dla nas czas już na przyszłość. To dla nas ogromny zaszczyt mieć tak dobry zespół. DZIĘKUJEMY! 
Spotkaliśmy także na swej drodze osoby, które naszym dzieciom dają radość, otwierają drzwi do świata przyrody, sztuki, muzyki, tańca. Uczą się z nami rozumieć niepełnosprawnych i już zostają pytając kiedy spotkamy się następnym razem. DZIĘKUJEMY ZA TEN DAR SERCA!
Chcemy wspomnieć o naszych Darczyńcach, dzięki którym 1% podatku trafia na rzecz Stowarzyszenia i daje możliwość myślenia o przyszłości, na rzecz integracji i aktywnego uczestnictwa w  życiu społecznym. 
W ramach współpracy otrzymaliśmy rzeczową pomoc od Gminy Rabka- Zdrój, która przekazała nam platformę schodową, Fundacja „Warto Pomagać” przekazała sprzęt muzyczny oraz rehabilitacyjny a Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia w Krakowie przekazało podnośnik dla osób z niepełnosprawnościami. Wiele instytucji, osób prywatnych użyczało nam lokale na spotkania okolicznościowe, integracyjne, bale charytatywne oraz inne przedsięwzięcia na rzecz PSONI. 
Angażujemy się w akcję zbierania zakrętek tzw. „Zakręceni do pomagania”. Plastikowe zakrętki trafiają do nas z różnych szkół oraz miejsc publicznych  po czym są segregowane przez naszych członków i dzieci.  KOCHANI DZIĘKUJEMY ZA POŚWIĘCONY CZAS I CIĘŻKĄ PRACĘ! 

Wszystkim niezmiernie dziękujemy, życzymy radości z pomagania a sobie wytrwałości 
i optymizmu na kolejne lata.  Prosimy zostańcie z nami do końca!

Bo mamy PLANY NA PRZYSZŁOŚĆ!!

X. Plany na przyszłość.
Mimo braku funduszy na inwestycje realizowane przez organizacje pożytku publicznego, 
(jedyna możliwość to pozyskanie do 50% środków z PFRON będących w dyspozycji Urzędu Marszałkowskiego) nie ustajemy w poszukiwaniu wsparcia w realizacji planów.
    Naszym celem na najbliższe lata jest kontynuacja realizacji projektu przebudowy budynku, dokonanie remontu dachu, poszerzenie oferty edukacyjno- rehabilitacyjnej dla naszych dzieci młodszych, starszych oraz tych, którzy wkroczyli w życie dorosłe. To także organizowanie profesjonalnego wsparcia dla rodzin osób z niepełnosprawnościami. Naszym marzeniem jest wyrównywanie szans osób z niepełnosprawnościami na płaszczyźnie życia codziennego, społecznego a przede wszystkim w relacjach międzyludzkich. Wyzwaniem stało się bycie partnerem w rozwiązywaniu problemów lokalnych, inwestycyjnych, finansowych. Zadbamy 
o status osób z niepełnosprawnościami gwarantujący miejsce, finanse, opiekę na tych samych prawach, które mają zdrowi, silni i zdolni. Sukces na miarę naszych możliwości będzie spełnieniem marzeń i spokojnym snem dla naszych rodziny. 
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