Proponowane trasy
69 Młodzieżowego Zlotu Turystycznego
im. Elfrydy i Czesława Trybowskich
3, 4, 5 października 2023r.

Trasy: jedno/dwu/trzy-dniowe
Proponowane trasy przebiegają szlakami turystycznymi:
Gorców, Beskidu Wyspowego, Beskidu Makowskiego 


Kolor szlaków turystycznych na poszczególnych
odcinkach proponowanych tras oznaczono literami:
C- czerwony, N- niebieski, S-czarny, Z-zielony, Ż- żółty/

Trasy jednodniowe

	Nr trasy
	Data
	Przebieg trasy
	Kolor szlaku
	Punkty GOT

	1/1
	05.10.2023
	Rabka Zaryte – Luboń Wielki (schronisko)
	Z
	9↑   4↓

	1/2
	05.10.2023
	Rabka Zaryte – Luboń Wielki (schr.)
	N
	9↑   4↓

	1/3
	05.10.2023
	Rabka Zaryte – Luboń Wielki (schr.)
	Ż
	9↑   4↓

	1/4
	05.10.2023
	Mszana Dolna – Przełęcz Glisne – Luboń Wielki (schr.)
	C
	14↑   10↓

	1/5
	05.10.2023
	Raba Niżna – Przełęcz Glisne – Luboń Wielki (schr.)
	Z, C
	13↑   7↓

	1/6
	05.10.2023
	Naprawa Górna (szosa zakopiańska przystanek Luboń Mały) – Luboń Mały - Luboń Wielki (schr.)
	N
	10↑   7↓

	1/7
	05.10.2023
	Rabka Zdrój – przełęcz pomiędzy Banią a Grzebieniem - Rabka Zaryte – Luboń Wielki (schr.)
	N
	13↑   8↓

	1/8
	05.10.2023
	Rabka Zdrój – obejście stoków Bani - Rabka Zaryte – Luboń Wielki (schr.)
	Z
	23↑   16↓

	1/9
	05.10.2023
	Mszana Dolna – Kasinka Mała – Szczebel – Przeł. Glisne - Luboń Wielki (schr.)
	 S, Z, C
	26↑   13↓

	1/10
	05.10.2023
	Lubień – Szczebel - Przeł. Glisne - Luboń Wielki (schr.)
	S, Z, C
	24

	1/11
	05.10.2023
	Jordanów – Luboń Mały - Luboń Wielki (schr.)
	N
	17




Trasy dwudniowe
	2/1
	4.10.2023
	Mszana Dolna – Potaczkowa – Rabka Zdrój
	S
	21
	


34

44

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	2/2
	4.10.2023
	Rabka Zdrój – Grzebień – Olszówka Dział – Mszana Dolna
	S
	19
	


33

	
	5.10.2023
	Mszana Dona – Przełęcz Glisne -Luboń Wielki (schr.)  
	C
	14
	

	2/3
	4.10.2023
	Lubień – Szczebel – Mszana Dolna
	S
	20
	

34



	
	5.10.2023
	Mszana Dolna – Przełęcz Glisne – Luboń Wielki (schr.)
	C
	14
	

	2/4
	4.10.2023
	Poręba Wielka – Góra Chabówka – Potaczkowa – Rabka Zdrój
	Z, S
	12
	


25

35

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	2/5
	4.10.2023
	Niedźwiedź – Poręba Wielka – Potaczkowa -Mszana Dolna
	Z, S
	14
	



28

40

	
	5.10.2023
	Mszana Dolna - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/4
lub
wariant 1/9
	

C

S, Z, C
	

14

26
	

	2/6
	4.10.2023
	Mszna Dolna – Lubogoszcz – Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz”
	Z, S
	24
	
44

	
	5.10.2023
	Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz” - Szczebel – Przeł. Glisne - Luboń Wielki (schr.)
	S, Z, C
	20
	

	2/7
	4.10.2023
	Olszówka – Stare Wierchy – Maciejowa (schr.)
	Ż, C
	17
	


34

	
	5.10.2023
	Maciejowa – Rabka Słone – Rabka Zaryte (most na Rabie) - Luboń Wielki (schr.)
	C, S, bz, C, N
	17
	

	2/8
	4.10.2023
	Rabka Zdrój – Potaczkowa – Mszana dolna  -  Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz” 
	S, C, bz
	36
	


56

	
	5.10.2023
	Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz” - Szczebel – Przeł. Glisne - Luboń Wielki (schr.)
	S, Z, C
	20
	



                      

Trasy trzydniowe
	3/1
	3.10.2023
	Poręba Wielka – Koninki - Turbacz
	N
	18
	


56

66


	
	4.10.2023
	Turbacz – Rabka Zdrój
	C
	25
	

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	3/2
	3.10.2023
	Mszana Dolna – Potaczkowa – Poręba Wielka
	S, Z
	14
	



37

47

	
	4.10.2023
	Poręba Wielka - Olszówka – Rabka Zdrój
	N
	10
	

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	3/3
	3.10.2023
	Niedźwiedź – „Orkanówka” – Turbaczyk - Turbacz
	Z
	20
	



58

68

	
	4.10.2023
	Turbacz – Rabka Zdrój
	C
	25
	

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	
3/4

	3.10.2023
	Nowy Targ – Kowaniec – Turbacz 
	Z
	14
	





52

62

	
	4.10.2023 
	Turbacz – Rabka Zdrój
	C
	25
	

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	3/5
	3.10.2023
	Trusiówka – Przełęcz Borek – Turbacz
	N, Ż

	13
	





51

61

	
	4.10.2023
	Turbacz – Rabka Zdrój
	C
	25
	

	
	5.10.2023
	Rabka Zdrój - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/7
lub
wariant 1/8
	
N

Z
	
13

23
	

	3/6
	3.10.2023
	Rabka Zdrój – Potaczkowa – Mszana dolna
	S
	21
	



65

	
	4.10.2023
	Mszana Dolna -  Lubogoszcz – Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz”
	Z, S
	24
	

	
	5.10.2023
	Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz” - Szczebel – Przeł. Glisne - Luboń Wielki (schr.)
	S, Z, C
	20
	

	3/7
	3.10.2023
	Rdzawka – Ponice – Maciejowa – Stare Wierchy


	Z, C


	15
	



38

	
	4.10.2023
	Stare Wierchy – Olszówka
	Ż
	8
	

	
	5.10.2023
	Olszówka - Rabka Zaryte – Luboń Wielki (schr.)
	Ż
	15
	

	3/8
	3,10.2023
	Lubień – Szczebel - Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz”
	S
	16
	



54

	
	4.10.2023
	 Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz” – Lubogoszcz – Mszana Dolna
	S, Z
	24
	

	
	5.10.2023
	Mszana Dolna - Mszana Dolna – Przełęcz Glisne – Luboń Wielki (schr.)
	C
	14
	

	3/9
	3.10.2023
	Jurków – Ćwilin – Czarny Dział – Mszana Dolna
	N, Ż
	19
	






63

	
	4.10.2023
	Mszana Dolna -  Lubogoszcz – Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz”
	Z, S
	24
	

	
	5.10.2023
	Baza Wypoczynkowa „Lubogoszcz” - Szczebel – Przeł. Glisne - Luboń Wielki (schr.)
	S, Z, C
	20
	

	3/10
	3.10.2023
	Szczawa (przyst. Gryblówka) – Przełęcz pod Krzystonowem – Mogielica - Jurków
	N
	19
	






52

64

	
	4.10.2023
	Jurków – Ćwilin – Czarny Dział – Mszana Dolna
	N, Ż
	19
	

	
	5.10.2023
	Mszana Dolna - Luboń Wielki (schr.)
 wariant 1/4
lub
wariant 1/9
	
C

S, Z, C
	
14

26
	




