Potozenie

Uzdrowisko Rabka-Zdr6j potozone jest
w wojewddztwie matopolskim, powiecie no-
wotarskim, u zbiegu dwéch waznych szlakéw
komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego
i z Bielska-Biatej do Nowego Sacza. Obszar
gminy ma powierzchnig 69 km? w jej sktad
wchodzi miasto Rabka-Zdroj i trzy sotectwa:
Chabéwka, Ponice i Rdzawka. Geograficznie
lezy u podnéza Gorcéow na wysokosci
550 m n.p.m., u uj$cia potokdw Poniczanki
i Stonki do Raby, w malowniczej kotlinie skad
roztaczajg sie wspaniate widoki na nalezacy
do Beskidu Wyspowego Lubori Wielki i na
zachéd potozone Pasmo Babiogdrskie.
Rabka-Zdréj—Miasto Dzieci Swiata.
To dla nich, opr6cz doskonatej bazy
sanatoryjno-leczniczej, przygotowano place
zabaw, $ciezki rowerowe, miejsca wy-
poczynku, organizowane sg liczne atrakcje,
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koncerty i konkursy, gdyz w Rabce-Zdroju
najwazniejsze sg wiasnie dzieci.

W uznaniu zastug za pracg na rzecz dzieci dnia
1 czerwca 1996 roku Rabka-Zdrdj otrzymata
nadany przez kapitute Orderu USmiechu,
UNESCO i Wojewodg Nowosadeckiego
zaszczytny tytut,Miasto Dzieci Swiata”.
Wydarzenia te nasungty pomyst stworzenia
w Rabce-Zdroju stolicy Swigtego Mikotaja.
6 grudnia 2004 roku, na placu przed zabytko-
wym dworcem kolejowym stanat pomnik
ukochanego przez wszystkie dzieci Swigtego
Mikotfaja. Plac wraz z pomnikiem stat sie
doskonatym miejscem do robienia pamigtko-
wych fotografii. Rokrocznie, w Rabce,
odbywa sie réwniez otwarty Ogdlnopolski
Konkurs Literacki ,List do Sw. Mikofaja”.

W 2023 roku Rabka-Zdr6j obchodzita
wyjatkowy jubileusz 70-lecia nadania praw
miejskich. W 1953 roku zostata uznana za
miasto, co pozwolito na dalszy rozwdj
i modernizacje. Z okazji jubileuszu przez caty
rok odbywato sie wiele atrakcji dla mie-
szkaricow i turystéw, byto to doskonatg
okazjg aby pozna¢ historig i kulture miasta
oraz wzig¢ udziat w wielu wyjatkowych
rocznicowych wydarzeniach.

medal okolicznos$ciowy — awers

TURYSTYKA, SPORT, REKREACJA

Uzdrowisko lezy na trasie najdtuzszego
w polskich gdrach (liczy 519 km) turysty-
cznego szlaku pieszego — Gtéwnego Szlaku
Beskidzkiego. Oferuje réwniez trasy turysty-
czne, przyrodnicze i kulturowe, prezentujace
skarby architektury i kultury regionu. Przez
miasto przebiegaja szlaki piesze. Czerwony
na Maciejowa, Stare Wierchy oraz najwyzszy
szczyt Gorcdw — Turbacz (1310 m n.p.m.).
Z centrum miejscowosci i jej przedmiescia
Zarytego wiodg szlaki na Lubori Wielki (1022
m n.p.m.), lezace na trasie Gtéwnego Szlaku
Beskidu Wyspowego o nazwie ,,Beskidzkie
Wyspy”, ktory liczy 320 km.

Oferta rekreacyjna uzdrowiska jest
ciekawa i szeroka. Obejmuje stadion spor-
towy, korty tenisowe, boiska do siatkGwki
plazowej, miasteczko komunikacyjne, place
zabaw, sitownie zewnetrzna, kregielnie, parki
linowe. S3 rowniez urzadzenia street
workout, $ciezka zdrowia. W Parku Zdro-
jowym dziata takze
nowoczesny kom-
pleks Skate Parku
wraz z torem do
nauki jazdy na wdz-
kach inwalidzkich.
Najnowszg atrakcja
w uzdrowisku jest
wodny plac zabaw
z systemem brodzi- :
kéw, fontann i gej-
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Kolejng atrakcjg w Rabce-Zdroju sg zago-
spodarowane i zmodernizowane bulwary nad
Poniczankg imienia Antoniego Rapacza.
Petnig funkcje uzdrowiskowo-lecznicza, jak
i sportowo-rekreacyjng. Jest tu teznia solan-
kowa, oczko wodne, $ciezka sensoryczna,
wodospad solankowy dla potrzeb wodo-
lecznictwa, oraz basen kamienny i fontanny.

Czes¢ rekreacyjna to m.in. $ciezka rowerowa,
Scianki wspinaczkowe, sitownia plenerowa,
boisko do siatkéwki plazowej.

Nowoczesny obiekt sportowy RabaBang
na stoku Gory Krélewskiej umozliwia prze-
prowadzanie letnich edycji zawodow
freestyle’owych. Znajdujaca sie w obiekcie
poduszka typu Landing Pad do uzytku cato-
rocznego zwieksza mozliwosci treningowe
zawodnikéw. Obiekt przeznaczony jest dla
snowboardzistow oraz narciarzy freestyle.

W 2011 roku na Gorze Krolewskiej
powstata ponad 25-metrowa, drewniana
wieza widokowa. Z jej szczytu rozposciera sig
pigkny widok na Tatry, Lubori Wielki, Gorce
i Pasmo Babiogérskie.

UZDROWISKO

Rabka-Zdrdj, to znane w catej Polsce
uzdrowisko dla dzieci i dorostych, ktérego
poczatki dziatalnosci siegaja 1864 roku. Jego
atutem jest szczeg6lnie korzystny mikro-
klimat, zasoby wod mineralnych i walory
krajobrazowo-turystyczne, ktére stwarzajg
wys$mienite warunki do leczenia i wypoczynku.
Miasto posiada doskonale wyksztatcong
kadre medyczng i dobrze rozwiniete zaplecze
sprzyjajace lecznictwu. Do dyspozyciji kura-
cjuszy oddane sg liczne sanatoria i szpitale
uzdrowiskowe. Wazna rolg petni Uzdrowisko
Rabka S.A., posiadajace baze hotelowa,
sanatoria i szpitale oraz Centrum Zdrowia
i Urody — gtéwny punkt leczniczych zabiegdw
uzdrowiskowych dla wszystkich kuracju-
szy w zakresie balneoterapii, kinezyterapii
i fizykoterapii.

Podstawowy profil lecznictwa, to choroby
uktadu oddechowego, krazenia, niedokrwisto-
§ci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa,
skaza wysigkowa, reumatyzm, cukrzyca,
choroby przemiany materii, miazdzyca i ner-
wice. W lecznictwie wykorzystuje sie silne
dziatanie solanek chlorkowo-sodkowo-
-jodkowych, wystepujacych w uzdrowisku.

W centrum Parku Zdrojowego znajduje sig
Dom Solanki. S3 w nim dwie mini teznie
zewnetrzna i wewnetrzna w budynku, po-
taczone przelewowym oczkiem solankowym,
urzadzeniami do czerpania wod oraz herb
Rabki-Zdroju wykonany z soli.
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W 2020 roku zrewitalizowano czg$¢ Parku
Zdrojowego przy Slaskim Centrum Reha-
bilitacyjno-Uzdrowiskowym. Rozwinigto
infrastrukture uzdrowiskowg a wraz z rewi-
talizacjg parku, powstata kolejna, czwarta juz
teznia solankowa.

Park Zdrojowy

Szczegdlnym miejscem w Rabce-Zdroju
jest, od ponad stu lat nierozerwalnie zwigzany
z historig uzdrowiska, Park Zdrojowy.
Znajduje sie w centrum miasta, zajmuje
powierzchnig 30 ha — nalezy do najwiekszych
parkéw na terenie Matopolski. Jest nowo-
czesnym centrum uzdrowiska zapewnia-
jacym mozliwo$¢ odpoczynku w otoczeniu
przyrody, warunki do uprawiania sportu
i dbania o codzienng porcje ruchu, jak

rowniez miejsca do zabaw dla dzieci i or-
ganizowania imprez dla szerszej publicz-
nosci. Park jest podzielony na Strefe Storfica
(czes$¢ zachodnia) i Strefe Cienia obejmujaca
najstarsza, wschodnig czes¢ Parku. Kazda
strefa ma inny charakter i inng funkcje. Strefa
Storica to cze$¢ spacerowa: brukowane alejki
i niska, atrakcyjna zielen; Strefa Cienia to
cze$¢ spacerowo-rekreacyjna o charakterze
parku angielskiego z wysoka zielenig

W Parku Zdrojowym majg swoj poczatek
szlaki turystyczne i trasy narciarstwa
biegowego, ktdre po sezonie zimowym moga
stuzy¢ mitosnikom nordic walking.

RABKOLAND

Rablcoland. Park Rozrywki dla catej rodziny
oferuje mnéstwo atrakcji W strefach:
Machinarium, Gdralsko Dzungla, Cyrkowa,
Wioska Wikingéw, Dolina Trzmiela, Farma
cioci Maryni sg karuzele, kolejki, samo-
chodziki, rowerki wodne, gabinet luster, teatr
ruchomych figur, hustawki i wiele innych.
Wyjatkowa atrakcjg jest 28 metrowe koto
miynskie, z ktdrego mozna podziwia¢
panorame Rabkiiregionu.

UROCZYSKO KRZYWON

Znajduje sie tu Lesna Sciezka Edukacyjna
zaledwie 20 minut spacerem od centrum,
szlakiem z6ttym w strong Gory Piagtkowej.
Na trasie Sciezki znajduje sie osiem tematy-
cznych przystankéw prezentujacych gatunki
drzew z okolicznych lasow, ptaki, gady i ptazy
ktore je zamieszkuja. Jest oczko wodne,
punkt widokowy i miejsce na grill.

Na Krzywoniu zlokalizowane sg takze odda-
ne do uzytku trzy gorskie trasy rowerowe
Enduro o réznym stopniu trudnosci.

W Parku znajduijg sie pomniki:

Jana Pawta ll, popiersie Juliana Zubrzyckiego
— zatozyciela rabczariskiego uzdrowiska,
taweczka poetki rabczariskiej Antoniny
Zachary-Wnekowej oraz popiersie profesora
Jana Rudnika, lekarza i wieloletniego
dyrektora Instytutu GruZlicy i Choréb Ptuc
w Rabce-Zdroju.

Pommikijan
w Parku Zdrojo

TezniaSolankowa

iPijalniaWéd Mineralnych

Na obrzezach Parku Zdrojowego dziata
kompleks Tezni Solankowej i Pijalni Waéd
Mineralnych. S3 to obiekty w ksztafcie rotund.
W jednej z nich dostgpny jest szeroki wybor
wad leczniczych, w drugiej miesci sie ogéIno-
dostepna teznia solankowa réwniez ksztattu
cylindrycznego. W jej Srodku znajduje sie
kolumna tezni obudowana drewnianym
rusztem, w ktérym usytuowane sg gatezie
tarniny. Ze znajdujgcego sie pod spodem
zbiornika solanka podawana jest na szczyt
kolumny. Tam poprzez specjalnie do tego celu
wykonang instalacje sptywa po gatgzkach
tarniny i tworzy wokét kolumny aerozol
solankowy.

W zimie miasto zaprasza mito$nikow biatego szaleristwa na
doskonale przygotowany stok narciarski oraz majace
poczatek w Parku Zdrojowym trasy narciarstwa biegowego. |
Wycigg narciarski zapewnia zréznicowane stopniem
trudnosci trasy zjazdowe. Stok jest oSwietlony, utrzy-
mywany ratrakiem i sztucznie nasniezany, jest przy nim
mata gastronomia, wypozyczalnia sprzetu i parking.

W centrum miasta funkcjonuje sezonowo otwarte
lodowisko, dodatkowg atrakcjg w sezonie zimowym s3

przejazdzki saniami po Rabce i okolicy.

WARTO ODWIEDZIC

Muzeum im. Wt. Orkana znajduje sig
w modrzewiowym, zabytkowym kosciele
$w. Marii Magdaleny, wzniesionym w latach
1600-1606. Kosciot jest jednym z najcen-
niejszych zabytkéw drewnianej, goralskiej
architektury sakralnej. Otoczony jest kamien-
nym murem, kryty gontem. W murze jest 14
kapliczek z 1744 roku, w ktérych mieszcza sig
stacje Meki Pariskiej. Eksponaty muzealne
ukazujg dawny Swiat oraz dorobek materialny
i duchowy goérali zamieszkujacych Beskidy.
Wiekszos¢ eksponatéw pochodzi z XIX oraz
XX wieku i odznacza sig ogromnym bo-
gactwem tresciowym i artystycznym.

Centrum Kultury, SportuiPromocji
Centrum prowadzi wielokierunkowg dziata-
InoS¢ w zakresie edukacji kulturalnej oraz
wychowania przez sztuke. Z uwagi na cha-
rakter uzdrowiska zdecydowanie dominuje
oferta adresowana do najmtodszych. Jest
organizatorem wielu cyklicznych imprez
kulturalnych odbywajacych sie w miescie
oraz potozonym przy deptaku amfiteatrze,
gdzie ma swoja siedzibe.
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Przystanek na Leénej Sciezce|
‘Edukacyjnej i

Skansen Taboru Kolejowego

Skansen w Chab6wce, stynie z jednej
z najciekawszych kolekcji eksponatow
zwigzanych z historig kolejnictwa na ziemiach
polskich. Na kilku torach urzadzono
ekspozycje wycofanych z ruchu, zabytko-
wych parowozow, lokomotyw elektrycznych
i spalinowych, wagonéw osobowych, po-
cztowych, ptugéw, zurawi i innego taboru
specjalnego. W okresie letnim skansen orga-
nizuje przejazdzki pociggami retro.

Kino Sniezka na ul. Nowy Swiat zostato na
nowo otwarte w maju 2015 roku. Budynek
przeszedt kompleksowy remont, w Srodku po-
wstata profesjonalna sala kinowa. Kino zapra-
sza codziennie na seanse dla dzieci i dorostych.

RESTAURACJE, KARCZMY

,,Hot Chicken Bar”, przy Rababang, ul. Zaryte,

tel. 884 005 008, www.hcbpizza.pl

,Pocieszna Woda”, ul. Do Pociesznej Wody 17 C,
tel. 784 662 095, www.pociesznawoda.pl

»Pod Chmurka”, ul. Sadecka 97, tel. 604 519 982,
www.sponti.eu

,Prosty temat”, ul. Orkana 24 , tel. 501 249 824,
FB: Prosty Temat Rabka

,Przetecz”, ul. Jana Pawta 11 57 A, tel. 519 855 518,
FB: Bar Przetgcz Rabka

,»Retro Bil”, ul. Jana Pawta Il 37, tel. 533 710 810,
FB: Restauracja Retro Rabka

,»Siwy Dym”, ul. Kilifiskiego, tel. 18 26 76 674,
FB: Siwy Dym Rabka

,Victoria”, ul. Zakopiariska 22 A, tel. 606 268 300,
www.victoria-rabka.pl

»Zdrojowa”, ul. Orkana 51, tel. 18 26 76 105,
FB: Kawiarnia Zdrojowa Rabka

KAWIARNIE, KLUBY

,Cafe Stodka”, ul. Orkana 16A, tel. 531 116 884,
FB: Cafe Stodka Rabka

,Kawiarenka Ciastkarnia Karpatka”,
ul. Pitsudskiego 3/4 (Manhattan), 18 26 70 627,
www.karpatka.info

»Kawiarnia Koncertowa”, ul. Orkana 49,

tel. 18 26 92 695, www.uzdrowisko-rabka.pl

PRZYDATNE ADRESY

Kosci6t na Pigtkowej Gorze )
Modrzewiowy kosciot pod wezwaniem Swig-
tego Krzyza powstat w 1757 roku, wybudo-
wany w stylu podhalariskim, kryty gontem. Po
drugiej stronie drogi, znajduje sie Zrddetko
zwane Pocieszna Woda. Jego woda uwazana
byta w podaniach za cudowng i uzdrawiajaca.

Teatr Lalek Rabcio to teatr o dtugieji bo-
gatej tradycji. Repertuar teatru adresowany
jest nie tylko do najmtodszej widowni, ale
takze do mtodziezy i widzéw dorostych. Teatr
dba o repertuar, gre aktorskg na najwyzszym
poziomie, barwng inscenizacjg, sugestywng
scenerig, wyraziste lalki, madre i wzruszajgce
przestanie. Od stycznia 2020 r. ma siedzibe
w nowym budynku.

www.rabcio.nowotarski.pl

BAZA GASTRONOMICZNA

,Kawiarenka na Bulwarach”, ul. Do Pociesznej
Wody 11 L, FB: Kawiarenka na Bulwarach Rabka
,»,Miedzy Stowami”, ul. Orkana 37, tel. 883 122 221,
FB: Migdzy Stowami Rabka
»Mon Ami”, ul. Orkana, FB: Monami Cafe Rabka
»Parkowa”, ul. Orkana 41 A, tel. 18 26 80 314
PIZZERIE (réwniez bezptatny dowdz na telefon)
,Calabria”, ul. Orkana 25 A, tel. 18 26 80 437,
FB: Pizzeria Calabria Rabka
,Da Grasso”, ul. Rynek 8 A, tel. 573 332 550,
www.dagrasso.pl/rabka-zdroj
»Malefika”, ul. Orkana 19 A, tel. 881 666 009,
FB: Pizzeria Malerika Rabka
,,Pizzeria na Torach”, Chabéwka 257,
tel. 18 26 76 051, www.pizzerianatorach.pl
BARY
,Cascada”, ul. Orkana 19, FB: Cascada Rabka
Lodowisko”, ul. Jana Pawta II, tel. 18 26 70 339,
FB: Lodowisko Rabka
,Mysliwski”, ul. Rynek 1, tel. 500 297 045,
,Niebo w Gehie”, ul. Orkana 10 A, tel. 735 085 910,
FB: Niebo w Gebie Rabka
»Rancho, Bistro Rabka”, ul. Orkana,
tel. 731 362 725, czynne sezonowo
»Zacisze”, stotéwka, czynna sezonowo, ul. Roztoki 4 A
»Ztoty Byk”, ul. Pitsudskiego 25 (Manhattan),
tel, 530 433 405, FB: Ztoty Byk Rabka

« Urzad Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, tel. centrala 18 26 92 000, fax 18 26 77 700
+ Punkt Informacji Turystycznej MSIT, w budynku dworca PKP, ul. Orkana 27, tel. 18 26 77 449, it@rabka.pl
- Szpital Miejski w Rabce-Zdroju Sp. z 0.0., ul. Stoneczna 3, centralna restracja tel. 18 26 85 706, 999,
www.szpitalrabka.pl « GOPR, al. Tysigclecia 1, tel. 18 26 76 880, 601 100 300, www.gopr-podhale.pl
« Policja, ul. Podhalariska 50, tel. 47 834 67 50, 997 - Straz miejska, ul. Parkowa 2, tel. 18 26 79 263
« Straz pozarna, ul. Pitsudskiego 2 A, 998 - Fundacja Rozwoju Regionu Rabka, ul. Orkana 20 F/1,
tel./fax 18 26 77 739, www.frrr.pl  telefon alarmowy 112

Wydawca Urzad Miejski w Rabce-Zdroju - www.rabka.pl - urzad@rabka.pl

fot. Piotr Kuczaj, RabaBang. Wydanie 2024 r.

SCHRONISKA TURYSTYCZNE W OKOLICY
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