
RABKOLAND

W zimie miasto zaprasza mi³oœników bia³ego szaleñstwa na 
doskonale przygotowany stok narciarski oraz maj¹ce 
pocz¹tek w Parku Zdrojowym trasy narciarstwa biegowego.
Wyci¹g narciarski zapewnia zró¿nicowane stopniem 
trudnoœci trasy zjazdowe. S

W centrum miasta funkcjonuje sezonowo otwarte 
lodowisko, dodatkow¹ atrakcj¹ w sezonie zimowym s¹ 
przeja¿d¿ki saniami po Rabce i okolicy.

tok jest oœwietlony, utrzy-
mywany ratrakiem i sztucznie naœnie¿any, jest przy nim 
ma³a gastronomia, wypo¿yczalnia sprzêtu i parking.

www.rabcio.nowotarski.plwww.rabcio.nowotarski.pl

Rabka-Zdrój Rabka-Zdrój 

Tê¿nia Solankowa 
i Pijalnia Wód Mineralnych
Tê¿nia Solankowa 
i Pijalnia Wód Mineralnych

www.namaciejowej.plwww.namaciejowej.pl

www.lubon.pttk.pl
 
www.lubon.pttk.pl
 

WARTO ODWIEDZIÆ

Centrum Kultury, Sportu i Promocji
Centrum prowadzi wielokierunkow¹ dzia³a-
lnoœæ w zakresie edukacji kulturalnej oraz 
wychowania przez sztukê. Z uwagi na cha-
rakter uzdrowiska zdecydowanie dominuje 
oferta adresowana do najm³odszych. Jest 
organizatorem wielu cyklicznych imprez 
kulturalnych odbywaj¹cych siê w mieœcie 
oraz po³o¿onym przy deptaku amfiteatrze,  
gdzie ma swoj¹ siedzibê.

Skansen Taboru Kolejowego
Skansen w Chabówce, s³ynie z jednej 
z najciekawszych kolekcji eksponatów 
zwi¹zanych z histori¹ kolejnictwa na ziemiach 
polskich. Na kilku torach urz¹dzono 
ekspozycjê wycofanych z ruchu, zabytko-
wych parowozów, lokomotyw elektrycznych 
i spalinowych, wagonów osobowych, po-
cztowych, p³ugów, ¿urawi i innego taboru 
specjalnego. W okresie letnim skansen orga-
nizuje przeja¿d¿ki poci¹gami retro.

Teatr Lalek Rabcio  to teatr o d³ugiej i bo-
gatej tradycji. Repertuar teatru adresowany 
jest nie tylko do najm³odszej widowni, ale 
tak¿e do m³odzie¿y i widzów doros³ych. Teatr 
dba o repertuar, grê aktorsk¹ na najwy¿szym 
poziomie, barwn¹ inscenizacjê, sugestywn¹ 
sceneriê, wyraziste lalki, m¹dre i wzruszaj¹ce 
przes³anie. Od stycznia 2020 r. ma siedzibê 
w nowym budynku.

Muzeum im. W³. Orkana znajduje siê 
w modrzewiowym, zabytkowym koœciele
œw. Marii Magdaleny, wzniesionym w latach 
1600-1606. Koœció³ jest jednym z najcen-
niejszych zabytków drewnianej, góralskiej 
architektury sakralnej. Otoczony jest kamien-
nym murem, kryty gontem. W murze jest 14 
kapliczek z 1744 roku, w których mieszcz¹ siê 
stacje Mêki Pañskiej. Eksponaty muzealne 
ukazuj¹ dawny œwiat oraz dorobek materialny 
i duchowy górali zamieszkuj¹cych Beskidy. 
Wiêkszoœæ eksponatów pochodzi z XIX oraz 
XX wieku i odznacza siê ogromnym bo-
gactwem treœciowym i artystycznym. 

Koœció³ na Pi¹tkowej Górze
Modrzewiowy koœció³ pod wezwaniem Œwiê-
tego Krzy¿a powsta³ w 1757 roku, wybudo-
wany w stylu podhalañskim, kryty gontem. Po 
drugiej stronie drogi, znajduje siê Ÿróde³ko 
zwane Pocieszna Woda. Jego woda uwa¿ana 
by³a w podaniach za cudown¹ i uzdrawiaj¹c¹. 

Po³o¿enie
Uzdrowisko Rabka-Zdrój po³o¿one jest 

w województwie ma³opolskim, powiecie no-
wotarskim, u zbiegu dwóch wa¿nych szlaków 
komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego 
i z Bielska-Bia³ej do Nowego S¹cza. Obszar 
gminy ma powierzchniê 69 km , w jej sk³ad 
wchodzi miasto Rabka-Zdrój i trzy so³ectwa: 
Chabówka, Ponice i Rdzawka. Geograficznie 
le¿y u podnó¿a Gorców na wysokoœci 
550 m n.p.m., u ujœcia potoków Poniczanki 
i S³onki do Raby, w malowniczej kotlinie sk¹d 
roztaczaj¹ siê wspania³e widoki na nale¿¹cy 
do Beskidu Wyspowego Luboñ Wielki i na 
zachód po³o¿one Pasmo Babiogórskie.

 
To dla nich, oprócz doskona³ej bazy 
sanatoryjno-leczniczej, przygotowano place 
zabaw, œcie¿ki rowerowe, miejsca wy-
poczynku, organizowane s¹ liczne atrakcje, 
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Rabka-Zdrój – Miasto Dzieci Œwiata.

PRZYDATNE ADRESY

  UZDROWISKO

Rabka-Zdrój, to znane w ca³ej Polsce 
uzdrowisko dla dzieci i doros³ych, którego 
pocz¹tki dzia³alnoœci siêgaj¹ 1864 roku. Jego 
atutem jest szczególnie korzystny mikro-
klimat, zasoby wód mineralnych i walory 
krajobrazowo-turystyczne, które stwarzaj¹ 
wyœmienite warunki do leczenia i wypoczynku. 
Miasto posiada doskonale wykszta³con¹ 
kadrê medyczn¹ i dobrze rozwiniête zaplecze 
sprzyjaj¹ce lecznictwu. Do dyspozycji kura-
cjuszy oddane s¹ liczne sanatoria i szpitale 
uzdrowiskowe. Wa¿n¹ rolê pe³ni Uzdrowisko 
Rabka S.A., posiadaj¹ce bazê hotelow¹, 
sanatoria i szpitale oraz Centrum Zdrowia 
i Urody – g³ówny punkt leczniczych zabiegów 
uzdrowiskowych dla wszystkich kuracju-
szy w zakresie balneoterapii, kinezyterapii 
i fizykoterapii.
Podstawowy profil lecznictwa, to choroby 
uk³adu oddechowego, kr¹¿enia, niedokrwisto-
œci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, 
skaza wysiêkowa, reumatyzm, cukrzyca, 
choroby przemiany materii, mia¿d¿yca i ner-
wice. W lecznictwie wykorzystuje siê silne 
dzia³anie solanek chlorkowo-sodkowo-
-jodkowych, wystêpuj¹cych w uzdrowisku.

BAZA GASTRONOMICZNA

TURYSTYKA, SPORT, REKREACJA

Park Zdrojowy
Szczególnym miejscem w Rabce-Zdroju 

jest, od ponad stu lat nierozerwalnie zwi¹zany 
z histori¹ uzdrowiska, Park Zdrojowy. 
Znajduje siê w centrum miasta, zajmuje 
powierzchniê 30 ha – nale¿y do najwiêkszych 
parków na terenie Ma³opolski. Jest nowo-
czesnym centrum uzdrowiska zapewnia-
j¹cym mo¿liwoœæ odpoczynku w otoczeniu 
przyrody, warunki do uprawiania sportu 
i dbania o codzienn¹ porcjê ruchu, jak 

równie¿ miejsca do zabaw dla dzieci i or-
ganizowania imprez dla szerszej publicz-
noœci. Park jest podzielony na Strefê S³oñca 
(czêœæ zachodnia) i Strefê Cienia obejmuj¹c¹ 
najstarsz¹, wschodni¹ czêœæ Parku. Ka¿da  
strefa ma inny charakter i inn¹ funkcjê. Strefa 
S³oñca to czêœæ spacerowa: brukowane alejki 
i niska, atrakcyjna zieleñ; Strefa Cienia to 
czêœæ spacerowo-rekreacyjna o charakterze 
parku angielskiego z wysok¹ zieleni¹
W Parku Zdrojowym maj¹ swój pocz¹tek 
szlaki turystyczne i trasy narciarstwa 
biegowego, które po sezonie zimowym mog¹ 
s³u¿yæ mi³oœnikom nordic walking.

W Parku znajduj¹ siê pomniki:
Jana Paw³a II, popiersie Juliana Zubrzyckiego 
– za³o¿yciela rabczañskiego uzdrowiska, 
³aweczka poetki rabczañskiej Antoniny 
Zachary-Wnêkowej oraz popiersie profesora 
Jana Rudnika, lekarza i wieloletniego 
dyrektora Instytutu GruŸlicy i Chorób P³uc 
w Rabce-Zdroju.

Na obrze¿ach Parku Zdrojowego dzia³a 
kompleks Tê¿ni Solankowej i Pijalni Wód 
Mineralnych. S¹ to obiekty w kszta³cie rotund. 
W jednej z nich dostêpny jest szeroki wybór 
wód leczniczych, w drugiej mieœci siê ogólno-
dostêpna tê¿nia solankowa równie¿ kszta³tu 
cylindrycznego. W jej œrodku znajduje siê 
kolumna tê¿ni obudowana drewnianym 
rusztem, w którym usytuowane s¹ ga³êzie 
tarniny. Ze znajduj¹cego siê pod spodem 
zbiornika solanka podawana jest na szczyt 
kolumny. Tam poprzez specjalnie do tego celu 
wykonan¹ instalacjê sp³ywa po ga³¹zkach 
tarniny i tworzy wokó³ kolumny aerozol 
solankowy.

Tê¿nia Solankowa 
i Pijalnia Wód Mineralnych

SCHRONISKA TURYSTYCZNE W OKOLICY

Pomnik œw. Miko³ajaPomnik œw. Miko³aja

Park ZdrojowyPark Zdrojowy

www.kino.rabka.plwww.kino.rabka.pl

www.muzeum-orkana.plwww.muzeum-orkana.pl www.skansenchabowka.plwww.skansenchabowka.pl

Przystanek na Leœnej Œcie¿ce 
Edukacyjnej 
Przystanek na Leœnej Œcie¿ce 
Edukacyjnej 

ZIMA

Trasy narciarstwa 
biegowego w Parku Zdrojowym
Trasy narciarstwa 
biegowego w Parku Zdrojowym

Lodowisko Lodowisko 

Kino Œnie¿ka   na ul. Nowy Œwiat zosta³o na 
nowo otwarte w maju 2015 roku. Budynek 
przeszed³ kompleksowy remont, w œrodku po-
wsta³a profesjonalna sala kinowa. Kino zapra-
sza codziennie na seanse dla dzieci i doros³ych.

Rabkoland. Park Rozrywki dla ca³ej rodziny 
oferuje mnóstwo atrakcji W strefach: 
Machinarium, Góralsko D¿ungla, Cyrkowa, 
Wioska Wikingów, Dolina Trzmiela, Farma 
cioci Maryni s¹ karuzele, kolejki, samo-
chodziki, rowerki wodne, g , teatr 
ruchomych figur, huœtawki i wiele innych. 
Wyj¹tkow¹ atrakcj¹ jest 28 metrowe ko³o 
m³yñskie, z którego mo¿na podziwiaæ 
panoramê Rabki i regionu. 

abinet luster

Pomnik Jana Paw³a II
w Parku Zdrojowym
Pomnik Jana Paw³a II
w Parku Zdrojowym

Dom solankiDom solanki

Tê¿nia przy ŒCRUTê¿nia przy ŒCRU

W centrum Parku Zdrojowego znajduje siê 
Dom Solanki. S¹ w nim dwie mini tê¿nie 
zewnêtrzna i wewnêtrzna w budynku, po-
³¹czone przelewowym oczkiem solankowym, 
urz¹dzeniami do czerpania wód oraz herb 
Rabki-Zdroju wykonany z soli.

czynny sezonowoczynny sezonowo

Rabczañski amfiteatr
centrum-kultury.rabka.pl
Rabczañski amfiteatr
centrum-kultury.rabka.pl

Miasteczko komunikacyjneMiasteczko komunikacyjne

„Kawiarenka na Bulwarach”, ul. Do Pociesznej 
  Wody 11 L, FB: Kawiarenka na Bulwarach Rabka
„Miêdzy S³owami”, ul. Orkana 37, tel. 883 122 221,
  FB: Miêdzy S³owami Rabka
„Mon Ami”, ul. Orkana, FB: Monami Cafe Rabka
„Parkowa”, ul. Orkana 41 A, tel. 18 26 80 314

 Rabka

 Rabka

 Rabka

 Rabka

PIZZERIE 

BARY

(równie¿ bezp³atny dowóz na telefon)
„Calabria”, ul. Orkana 25 A, tel. 18 26 80 437, 
  FB: Pizzeria Calabria
„Da Grasso”, ul. Rynek 8 A, tel. 573 332 550,
  www.dagrasso.pl/rabka-zdroj
„Maleñka”, ul. Orkana 19 A, tel. 881 666 009,
  FB: Pizzeria Maleñka
„Pizzeria na Torach”, Chabówka 257,  
  tel. 18 26 76 051, www.pizzerianatorach.pl

„Cascada”, ul. Orkana 19, FB: Cascada Rabka
„Lodowisko”, ul. Jana Paw³a II, tel. 18 26 70 339,
  FB: Lodowisko Rabka
„Myœliwski”, ul. Rynek 1, tel. 500 297 045,
„Niebo w Gêbie”, ul. Orkana 10 A, tel. 735 085 910,
  FB: Niebo w Gêbie
„Rancho, Bistro Rabka”, ul. Orkana,
  tel. 731 362 725, czynne sezonowo
„Zacisze”, sto³ówka, czynna sezonowo, ul. Roztoki 4 A
„Z³oty Byk”, ul. Pi³sudskiego 25 (Manhattan),
  tel, 530 433 405, FB: Z³oty Byk

RESTAURACJE, KARCZMY

KAWIARNIE, KLUBY

„Hot Chicken Bar”, przy Rababang, ul. Zaryte, 
  tel. 884 005 008, www.hcbpizza.pl
„Pocieszna Woda”, ul. Do Pociesznej Wody 17 C,
  tel. 784 662 095, www.pociesznawoda.pl
„Pod Chmurk¹”, ul. S¹decka 97,   tel. 604 519 982,
  www.sponti.eu
„Prosty temat”, ul. Orkana 24 , tel. 501 249 824,
  FB: Prosty Temat Rabka
„Prze³êcz”, ul. Jana Paw³a II 57 A, tel. 519 855 518,
 FB: Bar Prze³êcz Rabka
„Retro Bil”, ul. Jana Paw³a II 37, tel. 533 710 810,
  FB: Restauracja Retro Rabka
„Siwy Dym”, ul. Kiliñskiego, tel. 18 26 76 674,
  FB: Siwy Dym Rabka
„Victoria”, ul. Zakopiañska 22 A, tel. 606 268 300,
  www.victoria-rabka.pl
„Zdrojowa”, ul. Orkana 51, tel. 18 26 76 105, 
  FB: Kawiarnia Zdrojowa Rabka

„Cafe S³odka”, ul. Orkana 16A, tel. 531 116 884,
  FB: Cafe S³odka Rabka
„Kawiarenka Ciastkarnia Karpatka”,  
  ul. Pi³sudskiego 3/4 (Manhattan), 18 26 70 627, 
  www.karpatka.info
„Kawiarnia Koncertowa”, ul. Orkana 49, 
  tel. 18 26 92 695, www.uzdrowisko-rabka.pl

Plac zabaw w Parku ZdrojowymPlac zabaw w Parku Zdrojowym

• Urz¹d Miejski w Rabce-Zdroju, ul. Parkowa 2, tel. centrala 18 26 92 000, fax 18 26 77 700 
• Punkt Informacji Turystycznej MSIT, w budynku dworca PKP, ul. Orkana 27, tel. 18 26 77 449, it@rabka.pl
• Szpital Miejski w Rabce-Zdroju Sp. z o.o., ul. S³oneczna 3, centralna restracja tel. 18 26 85 706, 999, 
  www.szpitalrabka.pl • GOPR, al. Tysi¹clecia 1, tel. 18 26 76 880, 601 100 300, www.gopr-podhale.pl  
• Policja, ul. Podhalañska 50, tel. 47 834 67 50, 997 • Stra¿ miejska, ul. Parkowa 2, tel. 18 26 79 263
• Stra¿ po¿arna, ul. Pi³sudskiego 2 A, 998 • Fundacja Rozwoju Regionu Rabka, ul. Orkana 20 F/1, 
  tel./fax 18 26 77 739, www.frrr.pl • telefon alarmowy 112

UROCZYSKO KRZYWOÑ
Znajduje siê tu Leœna Œcie¿ka Edukacyjna 
zaledwie 20 minut spacerem od centrum, 
szlakiem ¿ó³tym w stronê Góry Pi¹tkowej. 
Na trasie œcie¿ki znajduje siê osiem tematy-
cznych przystanków prezentuj¹cych gatunki 
drzew z okolicznych lasów, ptaki, gady i p³azy 
które je zamieszkuj¹. Jest oczko wodne, 
punkt widokowy i miejsce na grill. 
Na Krzywoniu zlokalizowane s¹ tak¿e odda-
ne do u¿ytku trzy górskie trasy rowerowe 
Enduro o ró¿nym stopniu trudnoœci.

W 2020 roku zrewitalizowano czêœæ Parku 
Zdrojowego przy Œl¹skim Centrum Reha-
bilitacyjno-Uzdrowiskowym. Rozwiniêto 
infrastrukturê uzdrowiskow¹ a wraz z rewi-
talizacj¹ parku, powsta³a kolejna,  czwarta ju¿ 
tê¿nia solankowa. 

Wodny plac zabawWodny plac zabaw

Trasa EnduroTrasa Enduro

koncerty i konkursy, gdy¿ w Rabce-Zdroju 
najwa¿niejsze s¹ w³aœnie dzieci. 
W uznaniu zas³ug za pracê na rzecz dzieci dnia 
1 czerwca 1996 roku Rabka-Zdrój otrzyma³a 
nadany przez kapitu³ê Orderu Uœmiechu, 
UNESCO i Wojewodê Nowos¹deckiego 
zaszczytny tytu³ „Miasto Dzieci Œwiata”. 
Wydarzenia te nasunê³y pomys³ stworzenia 
w Rabce-Zdroju stolicy Œwiêtego Miko³aja. 
6 grudnia 2004 roku, na placu przed zabytko-
wym dworcem kolejowym stan¹³ pomnik 
ukochanego przez wszystkie dzieci Œwiêtego 
Miko³aja. Plac wraz z pomnikiem sta³ siê 
doskona³ym miejscem do robienia pami¹tko-
wych fotografii. Rokrocznie, w Rabce, 
odbywa siê równie¿ otwarty Ogólnopolski 
Konkurs Literacki „List do œw. Miko³aja”. 
W 2023 roku Rabka-Zdrój obchodzi³a 
wyj¹tkowy jubileusz 70-lecia nadania praw 
miejskich. W 1953 roku zosta³a uznana za 
miasto, co pozwoli³o na dalszy rozwój 
i modernizacjê. Z okazji jubileuszu przez ca³y 
rok odbywa³o siê wiele atrakcji dla mie-
szkañców i turystów, by³o to doskona³¹ 
okazj¹ aby poznaæ historiê i kulturê miasta 
oraz wzi¹æ udzia³ w wielu wyj¹tkowych 
rocznicowych wydarzeniach. 

medal okolicznoœæiowy – awers

Wyci¹g narciarski U ¯ura
www.chabowka.com
Wyci¹g narciarski U ¯ura
www.chabowka.com

Wydawca Urz¹d Miejski w Rabce-Zdroju • www.rabka.pl • urzad@rabka.pl
fot. Piotr Kuczaj, RabaBang. Wydanie 2024 r.

Nowoczesny obiekt sportowy RabaBang 
na stoku Góry Królewskiej umo¿liwia prze-
prowadzanie letnich edycji zawodów 
freestyle'owych. Znajduj¹ca siê w obiekcie 
poduszka typu Landing Pad do u¿ytku ca³o-
rocznego zwiêksza mo¿liwoœci treningowe 
zawodników. Obiekt przeznaczony jest dla 
snowboardzistów oraz narciarzy freestyle.

W 2011 roku na Górze Królewskiej 
powsta³a ponad 25-metrowa, drewniana 
wie¿a widokowa. Z jej szczytu rozpoœciera siê 
piêkny widok na Tatry, Luboñ Wielki, Gorce 
i Pasmo Babiogórskie.

Uzdrowisko le¿y na trasie najd³u¿szego 
w polskich górach (liczy 519 km) turysty-
cznego szlaku pieszego – G³ównego Szlaku 
Beskidzkiego. Oferuje równie¿ trasy turysty-
czne, przyrodnicze i kulturowe, prezentuj¹ce 
skarby architektury i kultury regionu. Przez 
miasto przebiegaj¹ szlaki piesze. Czerwony 
na Maciejow¹, Stare Wierchy oraz najwy¿szy 
szczyt Gorców – Turbacz (1310 m n.p.m.). 
Z centrum miejscowoœci i jej przedmieœcia 
Zarytego wiod¹ szlaki na Luboñ Wielki (1022 
m n.p.m.), le¿¹ce na trasie G³ównego Szlaku 
Beskidu Wyspowego o nazwie „Beskidzkie 
Wyspy”, który liczy 320 km.

Oferta rekreacyjna uzdrowiska jest 
ciekawa i szeroka. Obejmuje stadion spor-
towy, korty tenisowe, boiska do siatkówki 
pla¿owej, miasteczko komunikacyjne, place 
zabaw, si³owniê zewnêtrzn¹, krêgielnie, parki 
linowe. S¹ równie¿ urz¹dzenia street 
workout, œcie¿ka zdrowia. W Parku Zdro-
jowym dzia³a tak¿e 
nowoczesny kom-
pleks Skate Parku 
wraz z torem do 
nauki jazdy na wóz-
kach inwalidzkich. 
Najnowsz¹ atrakcj¹ 
w uzdrowisku jest 
wodny plac zabaw 
z systemem brodzi-
ków, fontann i gej-
zerów.

Kolejn¹ atrakcj¹ w Rabce-Zdroju s¹ zago-
spodarowane i zmodernizowane bulwary nad 
Poniczank¹ imienia Antoniego Rapacza. 
Pe³ni¹ funkcjê uzdrowiskowo-lecznicz¹, jak 
i sportowo-rekreacyjn¹. Jest tu tê¿nia solan-
kowa, oczko wodne, œcie¿ka sensoryczna, 
wodospad solankowy dla potrzeb wodo-
lecznictwa, oraz basen kamienny i fontanny. 

Czêœæ rekreacyjna to m.in. œcie¿ka rowerowa, 
œcianki wspinaczkowe, si³ownia plenerowa, 
boisko do siatkówki pla¿owej. 

RabaBangRabaBang

Tê¿nie przy BulwarachTê¿nie przy Bulwarach

Skate ParkSkate Park

Wie¿a widokowaWie¿a widokowa
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