
JEŚLI PROWADZISZ, 
NATYCHMIAST SIĘ 

ZATRZYMAJ W OTWARTEJ 
PRZESTRZENI I NIE 

WYSIADAJ Z SAMOCHODU

JEŚLI JESTEŚ W BUDYNKU, 
POZOSTAŃ W ŚRODKU

JEŚLI JESTEŚ NA 
ZEWNĄTRZ, POZOSTAŃ TAM

 NAJWIĘCEJ OBRAŻEŃ 
POWSTAJE PODCZAS 

PANICZNYCH UCIECZEK

NIE WCHODŹ 
DO WINDY ANI NA 

SCHODY

EWENTUALNIE 
SCHROŃ SIĘ POD 

STOŁEM LUB INNYM 
WYTRZYMAŁYM 
PRZEDMIOTEM

NIE UŻYWAJ OTWARTEGO 
OGNIA – W PRZYPADKU 

WYCIEKU GAZU ISTNIEJE 
ZAGROŻENIE POŻAREM

ZNAJDŹ BEZPIECZNE 
MIEJSCE PRZY ŚCIANIE 

NOŚNEJ LUB W DRZWIACH, 
NIE STÓJ PRZY OKNIE

W WĄSKICH ULICZKACH 
NIE SZUKAJ SCHRONIENIA 

POD NAJBLIŻSZĄ BRAMĄ 
LUB NADPROŻEM

NA ZEWNĄTRZ TRZYMAJ 
SIĘ Z DALA OD LINII 
ELEKTRYCZNYCH

JEŚLI JESTEŚ W 
NIEBEZPIECZEŃSTWIE, 

SKONTAKTUJ SIĘ ZE 
SŁUŻBAMI RATUNKOWYMI 

POD PODANYMI NUMERAMI 
I ŚLEDŹ LOKALNE 

KOMUNIKATY I RADIO

ZACHOWAJ SPOKÓJ, 
POMÓŻ DZIECIOM, 
RANNYM I OSOBOM 

STARSZYM

JEŚLI JESTEŚ W DOMU, 
SPAKUJ PLECAK PIERWSZEJ 
POMOCY (LATARKA, KOC, 
ŻYWNOŚĆ, OPATRUNKI)

Jak postępować w przypadku trzęsienia ziemi

ZINTEGROWANY SYSTEM RATUNKOWY
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Materiał informacyjny został wydany
i współfinansowany przez Unię Europejską
w ramach programu Interreg Polska – Słowacja 
2021–2027 z projektu:

“Zwiększenie transgranicznej gotowości 
do podejmowania działań podczas rozwiązywania 
niespodziewanych wydarzeń i sytuacji 
kryzysowych”

www.plsk.eu

STRAŻ POŻARNA
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POLICJA
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POGOTOWIE RATUNKOWE
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SOS

OBEC PLAVEČ

„Wyłączną odpowiedzialność za zawartość 
niniejszego materiału informacyjnego ponoszą 
jego autorzy i nie może być on utożsamiany z 
oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskiej oraz 
Samorządowego Kraju Preszowskiego”.
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