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MAŁGORZATA SZARUGA – kategoria SPORT
Za wybitne osiągnięcia na arenie krajowej i międzynarodowej w nowej dyscyplinie sportu - Biegi 

przeszkodowe (OCR- Obstacle Course Racing). 

Małgorzata Szaruga od grudnia 2015 roku jest mieszkanką Rabki-Zdroju. 

Biegi z przeszkodami uprawia od czerwca 2015 roku. 

Już w poprzednim sezonie odnosiła krajowe i międzynarodowe sukcesy, zdobywając brązowy medal na Mistrzostwach Świata w Kanadzie i zdobywając tytuł Mistrzyni Polski Runmageddonu. 

W sezonie 2017 wzięła udział w 21 biegach, w tym 11 za granicą (Holandia, Niemcy, Słowacja, 

Kanada). Łącznie w tym roku wygrała 12 biegów, 3 razy była druga, a 2 razy zajęła trzecie miejsce. 

Największe sukcesy odniosła na Mistrzostwach Świata w Kanadzie, gdzie na 3 starty zdobyła 
3 medale: 

- srebro na 3 km w kat. 20-29 lat, 

- złoto na 15 km w kat. 25-29 lat 

- srebro w sztafecie mix w Kategorii Elite. 

Aktualnie pracuje jako nauczycielka wychowania fizycznego w SPl w Skawie, a także prowadzi zajęcia w klubie FitnessRabka (CrossKids, Power Cross, Tabata). Dla dorosłych są to zajęcia 

wytrzymałościowo-siłowe, które pomagają zwiększyć możliwości organizmu. Natomiast zajęcia dla dzieci są prowadzone w formie zajęć ogólnorozwojowych. 

Prowadzi także treningi przygotowujące do biegów przeszkodowych. Dotychczas były to treningi 
w formie otwartej, odbywające się na terenie rabczańskiego parku. Takim sposobem zaraziła grupkę amatorów, powstała drużyna "biegnę wolno, bo mi wolno", która organizuje wspólne wyjazdy na zawody i treningi. 

Włącza się w biegi organizowane na terenie Rabki, także charytatywne, podnosząc swoim udziałem ich rangę. 

Na co dzień trenuje w Rabce, biega po górach, rabczańskich ulicach, a także na stadionie. Treningi uzupełnia w parku, w części "Street workoutowej", a także w "Trial-Skate Parku". Trenuje wykorzystując zarówno naturalne walory terenowe Rabki i okolic jak i z wykorzystaniem specjalnego osprzętu do wypracowania sprawności fizycznej, a przede wszystkim mocnego chwytu niezbędnego do pokonania przeszkód na trasach OCR.  

