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Założycielka i wieloletnia dyrygentka znakomitego Chóru „Adoroamus” z Rdzawki, od marca 2015 r. pracuje z chórem Rabczańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Cantabile”. W roku 2017 czterokrotnie nadarzyła się okazja sprawdzenia poziomu chóru w sytuacjach nadzwyczajnych. W kwietniu odbył się wspólny koncert „Muzyka łączy narody” z chórem z Murrhardt – wysoko oceniony przez słuchaczy  
i chórzystów z Niemiec.
W maju „Cantabile” zdobył I miejsce i Grand  Prix podczas Chrzanowskiej Wiosny Artystycznej. 
W październiku uzyskał wyróżnienie na przeglądzie zespołów artystycznych w Oświęcimiu. W grudniu przygotowany został repertuar kolędowy na wspólny koncert z męskim chórem „Echo 2” z Nowego Sącza. Koncert odbył się w styczniu 2018 r. i był entuzjastycznie przyjęty przez słuchaczy, a „Cantabile” zaproszono jako gościa specjalnego na przegląd kolędowy w Nowym Sączu. Dyrygenci innych chórów określili występ „Cantabile” jako perfekcyjny i porywający. Pojawiły się zaproszenia do wspólnych koncertów z chórami sądeckimi. Praca z zespołem seniorskim jest wielkim wyzwaniem  dla dyrygenta. Potrzebny jest  nie tylko talent muzyczny i pedagogiczny oraz doskonały warsztat pracy, również ważne 
są szczególne cechy osobowości, którymi Pani Zofia Zborek jest obdarzona. Pracowitość, cierpliwość, upór w dążeniu  do perfekcji, pasja muzyczna  porywająca zespół, czynią  z Niej dyrygenta charyzmatycznego. Po 3 latach pracy z zespołem. „Cantabile” daleko wykracza ponad poziom chórów senioralnych, a misja niesienia radości śpiewania także szczególnym słuchaczom: chorym, niepełnosprawnym, dzieciom pensjonariuszom DPS i pacjentom Rabczańskiego Szpitala – jest dowodem skromności, szlachetności i wrażliwości Pani Zofii Zborek. Zasługuje ona na wyróżnienie mianem Osobowości Rabki-Zdroju w dziale kultury.
