W Parku Zdrojowy założony jest ślad do narciarstwa klasycznego. To jedna z najpiękniejszych, najpopularniejszych tras w Rabce. Wielką zaletą tras w parku jest możliwość spacerowania w ciągu dnia i przy świetle lamp nocą.
Pętla do biegania ma 3,5 km długości, większa część trasy jest po płaskim terenie ale także znajdziesz tutaj i kilka miejsc do poćwiczenia techniki zjazdów. Biegnąc alejkami między drzewami mijamy malownicze i atrakcyjne miejsca w parku jak np.  tężnia solankowa, fontanny stare wille czy dekoracyjne podświetlane ozdoby.

Odpowiednia dla osób zaczynających z biegówkami swoją przygodę jak i dla zaawansowanych biegaczy narciarskich. Kolejne atuty by wybrać się do Rabki na biegówki to bardzo dobrze utrzymany tor do narciarstwa klasycznego, wypożyczalnia sprzętu narciarskiego „Świstak” oraz szkoła narciarstwa biegowego zaledwie 200m od parku, parkingi w pobliżu, kawiarenki, restauracje. 

Wszystko to stwarza dogodne warunki i pełen komfort dla chcących zacząć przygodę narciarską a także tych, którzy chcą aktywnie spędzić czas w RABCE-ZDROJU.
 
Trasa sfinansowana ze środków Urzędu Miasta Rabka Zdrój wykonana przy współpracy GOPR   oraz wypożyczalni nart biegowych „Świstak”
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