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Maly Szlak Zielarski to wyjatkowa, oznakowana trasa edukacyjna, ktora prowadzi przez malownicze
zakatki Rabki-Zdroju, ukazujac bogactwo flory uzytkowej i leczniczej. Szlak rozpoczyna sie przy
Amfiteatrze, wiedzie przez czes¢ Alei Tysiaclecia, biegnie wzdluz potoku Stonka, a nastepnie skreca w
prawo przed stacja GOPR. Dalej prowadzi za Kosciotem sw. Teresy, wzdtuz ulicy Parkowej, az do Urzedu
Miasta Rabki-Zdroju, gdzie ponownie skreca w prawo i powraca do Amfiteatru od strony Uzdrowiska.

Charakterystyka szlaku

Trasa oznaczona jest zottymi znakami w postaci licia koniczyny, umieszczonymi na drodze lub stupkach,
co utatwia orientacje w terenie. Na szlaku znajduje sie 10 tablic informacyjnych, prezentujacych wybrane
gatunki roslin wykorzystywane w zielarstwie i fitoterapii. Kazdy z tych przystankéw dostarcza wiedzy o
tradycyjnych zastosowaniach roslin w medycynie naturalnej, kuchni oraz kosmetyce.

Cel i znaczenie szlaku

Maty Szlak Zielarski to doskonala propozycja zaréwno dla pasjonatéw botaniki, jak i 0séb
zainteresowanych zdrowym stylem zycia. W przystepny sposob prezentuje naturalne zasoby regionu i ich
potencjalne zastosowanie. To takze okazja do Swiadomego kontaktu z przyroda oraz zacheta do dalszego
zgtebiania tajnikow zielarstwa.

Ostrzezenie i odpowiedzialnos¢

Tresci zawarte na tablicach maja charakter wytacznie informacyjny i nie stanowia porady medyczne;j.
Wykorzystanie roslin leczniczych powinno odbywacé sie z rozwaga i w oparciu o wiedze specjalistyczna.
Autorzy materiatow nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki wynikajace z ich niewlasciwego
zastosowania.

Zapraszamy do odkrywania tajemnic zielarstwa na Matym Szlaku Zielarskim w Rabce-Zdroju.
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