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ABC ruchu w gminie Rabka-Zdroj - zajecia
sportowe dla dzieci

Od marca 2025 roku w trzech szkotach podstawowych na terenie Gminy Rabka-Zdrdj realizowane sa
zajecia pn. ,ABC ruchu - ogolnodostepne, ogdélnorozwojowe zajecia sportowe ukierunkowane na
profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci”, wspotfinansowane ze srodkéow Funduszu Zajec
Sportowych dla Uczniow.

Glownym celem zajec¢ jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy, profilaktyka wad postawy oraz
zachecenie jak najwiekszej liczby uczniéow do regularnej aktywnosci fizycznej.

Gmina Rabka-Zdréj otrzymata z Ministerstwa Sportu i Turystyki dotacje celowa w wysokosci 9 000 zt
(48,65%), z ktérej finansowane jest wynagrodzenie nauczycieli prowadzacych zajecia. Dodatkowo w
ramach projektu przewidziano 500 zl na zakup materiatéw biurowych. Catkowity koszt zadania wynosi 18
500 zt.

Od 31 marca do 15 grudnia 2025 roku nauczyciele posiadajacy odpowiednie kwalifikacje prowadza
nieodptatne zajecia korekcyjne. Odbeda sie one przez 20 tygodni, dwa razy w tygodniu po 60 minut dla
kazdej grupy. Lacznie zaplanowano 200 godzin zaje¢ dla 75 uczniéw w pieciu grupach (do 15 oséb kazda):
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e Szkota Podstawowa nr 1 w Rabce-Zdroju - 1 grupa,
 Szkota Podstawowa w Chabdwce - 2 grupy,
e Szkota Podstawowa w Ponicach - 2 grupy.

Placowki dysponuja odpowiednim zapleczem i sprzetem do ¢wiczen. Dzieki realizacji zadania dzieci beda
mogty poprawi¢ kondycje fizyczna i zniwelowaé ewentualne wady postawy.
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