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"Emocje - co to takiego?" - "Rabcio" otwiera
nowy sezon premiera peina uczuc

Na scenie Teatru Lalek Rabcio odbyla sie dlugo wyczekiwana premiera spektaklu familijnego ,Emocje - co
to takiego?”. To wyjatkowa propozycja dla widzéw od 4. roku zycia, ktora taczy teatr lalkowy, muzyke,
ruch i ekspresje plastyczna. Jej celem jest oswojenie najmtodszych z bogatym swiatem uczuc - zaréwno
tych radosnych, jak i trudnych czy mniej oczywistych.

Premiere poprzedzito wystapienie dyrektor teatru, Krystyny Kachel, ktéra powitala zaproszonych gosci i
opowiedziata o przestaniu nowej produkcji. Podkreslita, ze ,Emocje - co to takiego?” nie sa zwyklym
przedstawieniem, lecz przestrzenia do rozmowy i refleksji nad tym, co czujemy, jak odczuwamy emocje i
gdzie one w nas mieszkaja - w sercu, brzuchu, glowie czy w stowach.

Tworcy spektaklu przekonuja, ze emocje warto nazywac i akceptowac, bo kazda z nich - nawet smutek czy
z1o$¢ - jest potrzebna i petni wazna role w naszym zyciu.

W trakcie przedstawienia dzieci i dorosli spotykaja sie z uosobionymi emocjami. Smutek nie jest tu
wylacznie symbolem tez, ale przewodnikiem przypominajacym, ze warto czasem zatrzymac sie,
zatroszczy¢ o siebie i poszuka¢ zrozumienia. Obok niego na scenie pojawiaja sie takze radosc¢, ztosé i wiele
innych uczué, ukazanych w zaskakujacej, czesto fantazyjnej formie.
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Tworcy pytaja wraz z widzami: czy emocje maja zeby, wielkie oczy, a moze sa malenkie i niewidzialne?
Skad sie biora i jak je sobie wyobrazamy? To teatralne laboratorium emocji otwiera przestrzen do
wspolnej refleksji i zabawy.

Tworcy i obsada:

Scenariusz i rezyseria - Honorata Mierzejewska-Mikosza

Scenografia - Joanna Jasko-Sroka

Muzyka - Iga Eckert

Elementy scenografii - Eliza Wtorkiewicz-Kaleta, Grazyna Habieda, Piotr Klempka

Obsada - Agnieszka Kwiatkowska, Ula Tylek-Jabczanik, Lukasz Lecki, Barttomiej Zdeb

Spektakl taczy teatr plastyczny, ruch sceniczny i muzyke z teatrem lalek. Widzowie spotkaja tu
nieoczywiste piosenki, plamy i abstrakcyjne formy, ktore - ozywione dzieciecg wyobraznia - zamieniajg sie
w Swiat Emocji. To teatr interaktywny, oparty na metaforach, w ktérym wazne sg zaréwno obraz, jak i
dzwiek.

»~Emocje - co to takiego?” to spektakl, ktory otwiera nowy sezon artystyczny Rabcia. Tworcy zapraszaja
dzieci i rodzicéw do wspdlnej przygody, w ktorej uczucia przestaja by¢ czyms tajemniczym i trudnym, a

staja sie barwnymi bohaterami, towarzyszami codziennego zycia.

Jak podsumowata dyrektor Krystyna Kachel: - Teatr nie tylko bawi, ale takze uczy i pomaga lepiej
rozumiec siebie. Nasze nowe przedstawienie jest wlasnie takim doswiadczeniem - podréza w swiat emocji,
ktore kazdy z nas nosi w sobie.
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