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Podstawowej nr 1

Szkota Podstawowa nr 1 wzieta udziat w obchodach Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego. Wydarzenie to
miato na celu promowanie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci oraz zwrécenie uwagi na znaczenie sportu w
codziennym zyciu.

W akgji uczestniczyto ponad 180 ucznidw, ktdrzy z zapatem brali udziat w réznych konkurencjach
sportowych dostosowanych do ich wieku i umiejetnosci. Uczniowie rywalizowali w nastepujacych
dyscyplinach:

Dla klas mtodszych (klasy 1-2):

- Bieg na 60 metréw: Uczniowie mieli okazje wykazac¢ sie szybkoscia i zwinnoscia.
- Skok w dal: Dzieci mogty pokazac¢ swoje umiejetnosci w skokach.

- Bieg na 400 metrow: Wydolnos¢ i determinacja byly kluczowe w tej konkurencji.

- Rzut piteczka palantowa: Uczniowie sprawdzili swoje umiejetnosci rzutowe.
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Dla klas starszych (klasy 3-6):
- Bieg na 60 metrow dla dziewczat i chtopcéw: Szybkosc¢ i technika biegowa byly na pierwszym planie.

- Bieg na 600 metrow dla dziewczat oraz bieg na 1000 metréw dla chtopcéw: Te diuzsze dystanse
wymagaty nie tylko szybkosci, ale tez wytrzymatosci.

- Skok w dal: Uczniowie musieli wykazac¢ sie precyzja i technika.

- Rzut piteczka palantowa: Rywalizowali, pokazujac swoje umiejetnosci rzutu.
Dla klas 7-8:

- Bieg na 100 metréw dla dziewczat i chtopcow.

- Pchniecie kula: o wadze 3 kg dla dziewczat i 4kg dla chtopcow.

- Skok w dal: Uczniowie musieli wykazac¢ sie precyzja i technika.

- Bieg na 600 metrow dla dziewczat oraz bieg na 1000 metréw dla chtopcéw: Te diuzsze dystanse
wymagaly nie tylko szybkosci, ale tez wytrzymatosci.

Kazda z konkurencji odbywata sie w przyjaznej atmosferze wspétzawodnictwa, z duchem fair play i
wzajemnym wsparciem. Uczniowie mieli okazje do rywalizacji, co sprzyjato budowaniu ich umiejetnosci
sportowych oraz integracji miedzy klasami.

Wszystkie wyniki zostaly odnotowane, a najlepsi zawodnicy otrzymali medale, dyplomy oraz karty
niepytajki co dodatkowo zmotywowato dzieci do dalszej aktywnosci sportowe;j.

European School Sports Day to doskonata okazja, by uczniowie mogli odkrywac radosé z uprawiania
sportu i aktywnosci fizycznej, co jesteSmy pewni, ze przyniesie dtugofalowe korzysci dla ich zdrowia i
samopoczucia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom oraz rodzicom za zaangazowanie i aktywny
udzial w tym wyjatkowym dniu! Liczymy na kolejne sportowe wyzwania w przysztosci!

Dziekujemy Urzedowi Miejskiemu w Rabce-Zdroju za wspotfinansowanie zawodow z okazji EDSS.
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