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Gmina Rabka-Zdrój w programie „Już pływam”
Od września 2025 roku na basenie przy Śląskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-
Zdroju  realizowany  jest  projekt  powszechnej  nauki  pływania  „Już  pływam”,  w  ramach  zadania
„Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży”.

Gmina Rabka-Zdrój otrzymała na ten cel dotację w wysokości 11 070 zł z Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Małopolskiego,  która  częściowo pokryje  wynagrodzenie  instruktora.  Pozostałe  koszty  –
łącznie  52 290 zł  –  finansuje  gmina,  zapewniając m.in.  transport  uczniów na basen,  wynagrodzenie
opiekunów oraz udostępnienie obiektu.

Z zajęć korzysta około 165 uczniów klas III wszystkich szkół podstawowych z terenu gminy. Utworzono 12
grup liczących maksymalnie 15 osób. Kurs obejmuje 12 jednogodzinnych lekcji na basenie i potrwa od 15
września do 9 grudnia 2025 roku.

Program nauki  pływania to nie tylko okazja do zdobycia podstawowych umiejętności  pływackich.  To
również:

rozwijanie i podnoszenie ogólnej sprawności fizycznej,
kształtowanie świadomości w zakresie bezpiecznego korzystania z kąpielisk,
zachęcanie do systematycznej aktywności fizycznej,
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promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

Dzieci chętnie uczestniczą w zajęciach, bez względu na dotychczasowe umiejętności i poziom sprawności
fizycznej, czerpiąc radość z nauki i wspólnej aktywności.
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