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Małopolska: eksperci ZUS i NFZ doradzą
W ramach „Dnia Osób z Niepełnosprawnością” w środę (14 września) ZUS i NFZ zapraszają na wspólny
dyżur telefoniczny.  Dzwoniący będą mogli  zapytać o świadczenia dla osób niezdolnych do pracy lub
niesamodzielnych i sprawy dotyczące promocji oraz profilaktyki zdrowia.

Dyżur organizują oddziały Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w Krakowie,  Nowym Sączu, Tarnowie i
Chrzanowie we współpracy z  Małopolskim Oddziałem Wojewódzkim Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zapraszamy 14 września 2022 r. (środa) godz. 10.00–12.00.

Zakład Ubezpieczeń Społecznych:

·   500+ świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji,
§   jakie  warunki  trzeba  spełnić,  aby  otrzymać  świadczenie  uzupełniające  dla  osób  niezdolnych  do
samodzielnej egzystencji,
§  jak wypełnić wniosek o świadczenie uzupełniające,
§  jaka jest wysokość świadczenia uzupełniającego.

Telefon: 12 25 24 377,  18 449 85 45.

·  Świadczenia z tytułu niezdolności do pracy.
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§  jakie warunki należy spełnić, aby otrzymać świadczenia z tytułu niezdolności do pracy,
§  kto jest uprawniony do renty z tytułu niezdolności do pracy,
§  jak wylicza się wysokość renty,

Telefon: 14 632 76 73, 691 458 952.

Narodowy Fundusz Zdrowia:

·  Promocja i profilaktyka zdrowia z NFZ,
§  jak skorzystać z programu „Profilaktyka 40 PLUS” i  na jakie badania profilaktyczne zgłaszać się
regularnie,
§  co dają bezpłatne aplikacja MojeIKP i MojeFizjo+,
§  udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami w salach obsługi klientów NFZ,
§  załatw sprawę bez wychodzenia z domu przez wideo spotkanie z e-doradcą NFZ,
§  rezerwacja wizyty w NFZ na podstawowe pomiary w kiosku profilaktycznym.

Telefon: 12 29 88 385.

Za tydzień planowany jest kolejny dyżur ekspertów we współpracy z PFRON. Więcej na temat  
Dnia Osób z Niepełnosprawnością w ZUS oraz harmonogram wydarzeń w regionie dostępny jest
tutaj:https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/dzialania-zakladu-ubezpieczen-spolecznych-na-rzecz-osob-z-
niepelnosprawnoscia/don
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