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Nowe zasady profilaktyki przeciw COVID-19

Od 17 pazdziernika w calym kraju wprowadzamy nowe narzedzia do walki z koronawirusem. W zaleznosci
od rozwoju sytuacji bedziemy na biezaco reagowac i wprowadzaé kolejne ograniczenia. Wszystko po to,
aby ratowac zdrowie i zycie Polakéw. Co zmieni sie od najblizszej soboty? M.in. funkcjonowanie punktéw
gastronomicznych, dziatalno$¢ basendw i silowni, a takze maksymalna liczba uczestnikéw zgromadzen
publicznych. Musimy na powrdét ograniczy¢ kontakty spoteczne - od tego zalezy, jak szybko pokonamy
druga fale pandemii.

Rzadowa strategia walki z pandemia ma trzy gléwne cele. Naszym priorytetem jest przede wszystkim
bezpieczenstwo i wsparcie senioréw, odpowiedni dostep do leczenia dla pacjentow z COVID-19 oraz
podejmowanie takich dziatan, aby miaty jak najmniejszy wptyw na gospodarke i zycie codzienne Polakow.

Strategia walki z koronawirusem - 3 gléwne cele
Na rzadowa strategie walki z COVID-19 sktadaja sie trzy powiazane ze soba cele:
Wsparcie dla seniorow

Jednym z naszych priorytetow jest zapewnienie bezpieczenistwa najbardziej wrazliwej i narazonej grupie -
seniorom. Jest to mozliwe, m.in. poprzez wsparcie i ulatwienie zmiany codziennych aktywnosci i
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zachowan, w tym ograniczenia kontaktow.

Jednym z utatwien sa godziny dla seniora. Od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00 - 12:00 w sklepie,
aptece i na poczcie przebywa¢ moga wylacznie osoby powyzej 60. roku zycia. To jednak nie jedyne
rozwigzanie, ktére pomoze chroni¢ osoby starsze. Oprocz tego zaostrzymy zasady epidemiczne w domach
pomocy spotecznej i placowkach opieki, a takze zalecamy maksymalne ograniczenie kontaktu z osobami
powyzej 70. roku zycia.

Pamietaj, Ty rowniez mozesz pomoéc! Zaoferuj wsparcie osobie starszej lub niepelnosprawnej. Zréb
zakupy, wykup leki, odbierz poczte, albo wyprowadZ psa na spacer.

Odpowiednia dostepnos¢ do leczenia dla pacjentéw z COVID-19

Gléwnym celem podczas walki z koronawirusem jest bezpieczenstwo Polek i Polakdw. Aby bylo to mozliwe
musi by¢ zapewniona odpowiednia dostepnos$¢ do infrastruktury leczenia - personelu, t6zek szpitalnych
i sprzetu.

W kazdym wojewodztwie powstanie szpital koordynacyjny, a w nim dodatkowe stanowiska intensywnej
terapii dla pacjentow zarazonych koronawirusem. Dzieki zwiekszeniu liczby szpitali liczba dostepnych
t6zek rowniez bedzie wieksza.

Szpital koordynacyjny bedzie petit role gléwnego szpitala w danym wojewddztwie. Co wazne, bedzie
ukierunkowany na opieke nad pacjentem z COVID-19. Dyrektorzy tych placoéwek zostana wtaczeni w sktad
wojewodzkich zespotéw zarzadzania kryzysowego, ktéry bedzie koordynowaé m.in.:

e przeplyw pacjentéw pomiedzy szpitalami w uzgodnieniu z lekarzami innych szpitali, lekarzami
podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

e ruch karetek ,wymazowych” i transportowych,

» przekazywanie pacjentéow do izolatoriow.

Narzedzia do walki z COVID-19

Wprowadzamy nowe narzedzia walki z COVID-19, ktére maja za zadanie zmniejszy¢ transmisje wirusa.
Chcemy jednak, aby miaty one jak najmniejszy wplyw na nasze codzienne aktywnosci, zaréwno
ekonomiczne jak i prywatne. Wiemy jednak, ze nie zawsze bedzie to mozliwe.

Pamietaj, tylko wspdlnie pokonamy koronawirusa. Nasze odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie
obowiazujacych zasad jest najskuteczniejsza bronia wymierzonag w COVID-19.

Nowe zasady bezpieczenstwa w calym kraju

Od soboty, 17 pazdziernika, w catym kraju obowiazywac¢ beda nowe zasady bezpieczenstwa. Wyjatkiem sg
ograniczenia dotyczace wesel i innych uroczystosci rodzinnych - one zaczng obowigzywac¢ od 19
pazdziernika.

Strefa zolta (caly kraj, z wyjatkiem powiatow ze strefy czerwonej):

« lokale gastronomiczne moge by¢ otwarte w godz. 6:00 - 21:00. Zajety moze by¢ co drugi stolik. Po
godz. 21:00 wylacznie mozliwo$¢ zamdwienia positkéw na wynos;

e ograniczenie liczba oséb w transporcie publicznym - zajetych moze by¢ 50 proc. miejsc siedzacych
lub 30 proc. liczby wszystkich miejsc;

e od 19.10 - ograniczona liczba oséb na weselach i innych uroczystosciach - max. 20 os6b, bez
mozliwosci zabawy tanecznej;

e w uroczystosciach religijnych moze uczestniczy¢ max. 1 osoba na 4m2;

e w zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 25 osdb;



w szkotach wyzszych oraz ponadpodstawowych obowigzuje nauczanie hybrydowe;
e wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci;

o w wydarzeniach kulturalnych max. 25 proc. miejsc zajetych przez publicznosc;
zawieszona dziatalnos$¢ basenow, aquaparkow i sitowni.

Strefa czerwona:

e ograniczenie liczby 0s6b w placéwkach handlowych uzaleznione od wielkosci sklepu: dla sklepow o
powierzchni do 100 m2 - 5 os. na kase, a dla sklepdw powyzej 100 m2 powierzchni - 1 0s. na 15 m2;

e od 19.10 - zakaz organizacji imprez okolicznosciowych (wesela, konsolacje i inne);

e podczas uroczystosci religijnych nie wiecej niz 1 osoba na 7m2,

e w zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 10 oséb;

e w szkotach wyzszych oraz ponadpodstawowych obowiazuje nauczanie w trybie zdalnym (z
wylaczeniem zaje¢ praktycznych).

Oprocz tego w strefie czerwonej obowiazuja takie same zasady bezpieczenstwa jak w strefie
zoltej:

* lokale gastronomiczne moge by¢ otwarte w godz. 6:00 - 21:00. Zajety moze by¢ co drugi stolik. Po
godz. 21:00 wylacznie mozliwo$¢ zamdwienia positkéw na wynos;

e ograniczenie liczba oséb w transporcie publicznym - zajetych moze by¢ 50 proc. miejsc siedzacych
lub 30 proc. liczby wszystkich miejsc;

e wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci;

» w wydarzeniach kulturalnych max. 25 proc. miejsc zajetych przez publicznosc;

» zawieszona dziatalno$¢ basenéw, aquaparkéw i sitowni.

Nowe powiaty w strefie czerwonej

Od soboty, 17 pazdziernika, poszerza sie lista powiatéw, ktore wejda do strefy czerwonej. Lacznie
zakwalifikowato sie na nig 152 powiaty, w tym 11 miast wojewddzkich.

Ktore powiaty znajda sie w czerwonej strefie?
wojewodztwo dolnoslaskie: powiat gtogowski, kamiennogdrski, legnicki, lubinski, milicki oraz polkowicki;

wojewddztwo kujawsko-pomorskie: powiat aleksandrowski, bydgoski, grudziadzki, inowroctawski,
mogilenski, nakielski, radziejowski, torunski, tucholski, wtoctawski, zninski, Bydgoszcz, Grudziadz, Torun
oraz Wtoctawek;

wojewddztwo lubelskie: powiat janowski, lubelski, teczynski, tukowski, putawski, rycki, swidnicki,
wlodawski, Chetm, Lublin oraz Zamos¢;

wojewodztwo lubuskie: powiat gorzowski, krosnienski, miedzyrzecki oraz zarski;

wojewodztwo tddzkie: powiat betchatowski, towicki, 16dzki wschodni, pabianicki, pajeczanski, piotrkowski,
radomszczanski, wielunski, brzezinski, £.0dz, Piotrkdw Trybunalski oraz Skierniewice;

wojewddztwo matopolskie: powiat bochenski, chrzanowski, gorlicki, krakowski, limanowski, miechowski,
myslenicki, nowosadecki, nowotarski, olkuski, oswiecimski, suski, tatrzanski, wadowicki, wielicki, Krakow,
Nowy Sacz oraz Tarnow ;

wojewodztwo mazowieckie: powiat garwolinski, legionowski, makowski, otwocki, przasnyski, radomski,
szydtowiecki, Siedlce oraz Warszawa;

wojewodztwo opolskie: powiat glubczycki, kedzierzynsko-kozielski, krapkowicki, namystowski, nyski,
oleski, prudnicki oraz strzelecki;



wojewodztwo podkarpackie: powiat brzozowski, debicki, jarostawski, kolbuszowski, lezajski, tancucki,
mielecki, przemyski, przeworski, ropczycko-sedziszowski, rzeszowski, sanocki, strzyzowski, leski, Przemysl
oraz Rzeszow;

wojewodztwo podlaskie: powiat biatostocki, bielski, hajnowski, sokolski, wysokomazowiecki, zambrowski,
Biatystok oraz Suwatki;

wojewodztwo pomorskie: powiat chojnicki, gdanski, kartuski, koscierski, kwidzynski, leborski, pucki,
stupski, starogardzki, tczewski, wejherowski, Gdansk, Gdynia, Stupsk oraz Sopot;

wojewddztwo $laskie: powiat cieszynski, czestochowski, ktobucki, zywiecki, Czestochowa oraz Ruda
Slaska;

wojewoddztwo Swietokrzyskie: powiat buski, jedrzejowski, kielecki, pinczowski, skarzyski, wtoszczowski
oraz Kielce ;

wojewddztwo warminsko-mazurskie: powiat dziatdowski, itawski, nowomiejski oraz Olsztyn;

wojewodztwo wielkopolskie: powiat gostynski, jarocinski, krotoszynski, miedzychodzki, ostrowski,
poznanski, rawicki, stupecki, wolsztynski oaz Poznan;

wojewodztwo zachodniopomorskie: powiat stawienski, szczecinecki oraz Koszalin.
Badz bezpieczny - stosuj zasade DDMA

Nasze zdrowie zalezy od wzajemnej odpowiedzialnosci. Kazdy ma wptyw na to, jak szybko epidemia
zostanie zahamowana. W jaki spos6b mozemy to zrobi¢? Wystarczy stosowaé¢ zasade DDMA, dzieki ktérej
chronimy siebie i innych:

D jak dystans

D jak dezynfekcja

M jak maseczka

A jak aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Utrzymywanie dystansu min. 1,5 m od innych oséb, czeste mycie rak woda z mydtem i ich dezynfekcja, a
takze zakrywanie ust i nosa w przestrzeni publicznej - to podstawowe czynnosci, ktére pozwalaja
ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem.

Walke z zagrozeniem wspiera takze aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest w pelni bezpieczna,
bezptatna i dobrowolna. Co wazne, im wiecej 0oséb bedzie z niej korzystac, tym szybciej i skuteczniej
ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
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