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Start kampanii ,, Bezpieczny Senior”

Grupa szczegdlnie zagrozona w czasie pandemii koronawirusa sa osoby starsze, ktére czesto zmagaja sie z
roznego rodzaju schorzeniami.

- W trosce o ich bezpieczenistwo przygotowaliSmy kampanie pod hastem ,Bezpieczny Senior”, w ktorej
apelujemy do seniordw i reszty spoteczenstwa o stosowanie sie do podstawowych zasad bezpieczenstwa w
czasie pandemii. Instruujemy tez jak zadbac o siebie i swoich bliskich - méwi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

W trosce o bezpieczenstwo obywateli w zwigzku ze znaczacym w ostatnim czasie wzrostem zakazen
koronawirusem Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przygotowato kampanie pod hastem
,Bezpieczny Senior”. To m.in. spot telewizyjny i radiowy, kampania w mediach spotecznosciowych i w
prasie. W przygotowanych materiatach apelujemy do senioréw i reszty spoteczenistwa o stosowanie sie do
podstawowych zasad bezpieczefistwa w czasie pandemii.

- Kampania rusza dzisiaj. Przygotowane przez nas materialy zawieraja praktyczne informacje i wskazowki
jak chronic sie przed zakazeniem, a takze jak postepowac w sytuacji zagrozenia. Zalezy nam, by przekaz
ten trafit do mozliwie szerokiego grona odbiorcéw - podkresla minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag.
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie pandemii

Zachowanie odlegtosci co najmniej 1,5 m od innych oséb w przestrzeni publicznej, mozliwie czeste mycie
rak, dezynfekcja powierzchni i przedmiotow, z ktérymi maja stycznos¢ inni, a takze poprawnie noszona
maseczka lub przytbica - to podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie pandemii.

- Czes$¢ spoteczenstwa, zmeczona troche obowiazujacymi zasadami, zaczeta lekcewazyC¢ zagrozenie.
Tymczasem to wlasnie dystans, dezynfekcja i maseczki sq dzisiaj najskuteczniejsza forma ochrony przed
zakazeniem. Uczulamy na to wszystkich, ale szczegdlnie senioré6w - mowi minister Malag.

Uwazajmy na siebie i swoich bliskich

Szefowa resortu rodziny nawiazujac do idei kampanii ,Bezpieczny Senior” apeluje o zwracanie szczegdlnej
uwagi na potrzeby osdb starszych w naszym otoczeniu - dziadkéw, rodzicow, ale tez np. sasiadow.

- Zdajemy sobie sprawe, ze to spore wyrzeczenie, ale unikajmy osobistych spotkan. Zamiast tego
zadzwonmy, przeprowadzmy wideorozmowe. Zaproponujmy pomoc w zrobieniu zakupow, wyprowadzeniu
psa. To czasem drobne, ale naprawde wazne wsparcie - wskazuje minister Marlena Malag. I dodaje:
BadZmy solidarni.

Seniorze, dbaj o swoje bezpieczenstwo. Czego unika¢ w przestrzeni publicznej?

Ostatnie tygodnie to czas, w ktérym pandemia koronawirusa przybiera na sile. Dlatego tak wazne jest
przypomnienie i stosowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa, ktére znaczaco ograniczaja ryzyko
zakazenia.

- Dotyczy to szczegolnie oséb starszych. Goraco apeluje o ostroznosc¢ i pozostanie w domu, jesli to tylko
mozliwe - podkresla minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Osoby starsze, czesto zmagajace sie z réznego rodzaju schorzeniami, sg grupa szczegdlnie zagrozong w
czasie pandemii koronawirusa.



- Sytuacja jest niewatpliwie trudna, dlatego tak wazne jest stosowanie tych podstawowych, ale bardzo
istotnych zasad bezpieczenstwa. Niektorzy moze nieco zmeczeni pandemia zaczeli je lekcewazy¢, a to
najprostsza droga do wzrostu zachorowan - mowi minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.
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odpowiedniego dystansu nie jest motliwe.

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych
Popro$ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
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@ Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

: Zachowaj bezpieczng odlegtosé od rozmoéwcy
Czesto myj rece Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegiosci od drugiej osoby.

g Uzywaj wody z miydiem lub dezynfekuj rece plynamifzelami na bazie
alkoholu min. 60%.

42 Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

%&' Dotykajge oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przeniesé wirusa.

7~° Regularnie myjlub dezynfekuj dotykane powierzchnie
@ Stoty, klamki, wigczniki Swiatia itp. przecieraj regularnie z uzyciem
wody i detergentu lub Srodka dezynfekcyjnego.

Stosujzasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem
lub chusteczkq. Chusteczke wyrzué do kosza i umyj rece.
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Prots@0 Safe internetowych Ministerstwa Zdrowia | Giownego Inspektoratu
Sanitarnego.

Dystans, dezynfekcja, maseczka

Zachowanie dystansu co najmniej 1,5 m od innych os6b w przestrzeni publicznej, czeste mycie rak,
dezynfekcja powierzchni i przedmiotéw, a takze poprawnie noszona maseczka lub przytbica - to
podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie pandemii.

- Dzisiaj szczegdlnie wazna jest pelna mobilizacja i stosowanie sie do zalecen sanitarnych. Drodzy
seniorzy, ograniczcie wychodzenie z domu, szczegélnie w miejsca zatloczone, do minimum. Jezeli musicie
zrobi¢ zakupy samodzielnie - pamietajcie o godzinach dla senioréw. Jesli to tylko mozliwe, unikajcie
komunikacji miejskiej. Zdajemy sobie sprawe, ze to czesto spore wyrzeczenia, ale méwimy tu o waszym
zdrowiu i zyciu - wylicza minister Marlena Malag.

Szefowa resortu rodziny przypomina takze, ze maseczki wielorazowego uzytku powinny by¢ regularnie
prane, warto tez pamietac o czestej dezynfekgcji telefonu i niekorzystaniu z niego podczas jedzenia.

- Unikajmy kontaktu z przedmiotami i powierzchniami, ktére sa dotykane przez inne osoby - to np.
przyciski w windzie, klamki, porecze. Jezeli juz mamy z nimi stycznos$¢, nie dotykajmy twarzy ani
maseczek, a przy najblizszej mozliwej okazji umyjmy lub zdezynfekujmy rece - uczula minister.

Solidarnosc¢ i wrazliwosc

- W tym trudnym czasie jestesmy odpowiedzialni za siebie nawzajem. Od tego, czy stosujemy sie do
zalecen sanitarnych, zalezy bezpieczenstwo nie tylko nasze, ale tez os6b w naszym otoczeniu. Dlatego
unikajmy spotkan w wiekszym gronie, zamiast osobistej wizyty, szczegdlnie w przypadku oséb starszych -
zadzwonmy, spotkajmy sie online. BadZmy wrazliwi na drugiego cztowieka, badZmy solidarni w tym
niecodziennym czasie - apeluje minister Marlena Malag.

Materiaty: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej



Ochrona oséb starszych
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Godziny dla seniorow Zaostrzone zasady Zalecenie maksymalnego
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