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Treningi siatkarskie w Rabce
Stowarzyszenie  Lokomotywa  zaprasza  do  udziału  w  nowym sezonie  treningowym siatkówki.  Zajęcia
prowadzone będą od września do końca czerwca w Rabce-Zdroju, a nabór ma charakter ciągły.

Nowy  sezon  zajęć  sportowych  przygotowało  Stowarzyszenie  Lokomotywa  w  Rabce-Zdroju.  Treningi
siatkówki będą prowadzone od września do końca czerwca przez wykwalifikowanych i doświadczonych
instruktorów. Uczestników czekają nie tylko regularne ćwiczenia, ale także wyjazdy na zawody.

Zajęcia odbywać się będą w dwóch lokalizacjach: w Szkole Podstawowej nr 2 przy ul. Sądeckiej 2 oraz w
Zespole Szkół im. Tischnera przy ul. Kościuszki 9. Organizator przewidział podział uczestników na trzy
grupy treningowe.

Grupa początkowa, mieszana dla chłopców i dziewcząt w wieku 9–12 lat, będzie ćwiczyć we wtorki w
godz.  18:00–19:00 i  piątki  w godz.  17:30–18:30 w SP nr 2.  Dziewczęta od 13 roku życia,  w grupie
zaawansowanej, trenować będą w ZS nr 2 („Górka”) w poniedziałki od 16:30 do 18:00 oraz w środy od
17:30 do 19:00. Z kolei chłopcy od 13 lat spotykać się będą w SP nr 2 we wtorki w godz. 19:00–20:30 i
piątki w godz. 18:30–20:00.

Zapisy prowadzone są w trybie ciągłym. Chętni mogą zgłaszać się drogą mailową pod adresem:
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lokomotywa.siatka@gmail.com  lub telefonicznie u trenera Cezarego Skrockiego pod numerem 606 143
948. Dodatkowe informacje dostępne są na stronie internetowej stowarzyszenia www.lokomotywa.org
oraz w mediach społecznościowych.
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