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MALICIELKA

flow - dla dredniczaswansowanych

Odnowione trasy rowerowe na Krzywoniu

Macicielka, Wtdczykij i Zazdrosnica - trzy rézne goérskie trasy rowerowe na Krzywoniu w Rabce-Zdroju,
ktore taczy jedno - przyciagaja amatoréw rowerowego trialu z caltej Polski. Wszystkie trzy trasy zostaty
odnowione, przebudowane i na nowo wyposazone w atrakcje. Ekipa Eskimoo, ktéra w tym sezonie bedzie
sie zajmowata utrzymaniem Sciezek, przygotowata trasy m.in. oczyszczajac je z zalegajacego igliwia, lisci i
gatezi, nagromadzonych na trasach przez zime. Uzupetniono roéwniez braki w nawierzchni i wyréwnano
koleiny. Trasy sa gotowe, a ich opisy prezentujemy ponizej.
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Trasa podjazdowa prowadzaca od parklmju k.lééniczc‘)wki.
do startu Macicielki i Zazdrosnicy. e e
Sktada sie z trzech sekgji singletracka, poprzeplatanych droga
szutrowa. Pierwsza, krotka sekcja zaczyna sie zaraz za ktadka
przez potok. Druga sekcja biegnie w rejonie najstromszego
fragmentu drogi szutrowej,a trzecia sekcja - najdtuzsza, -
zaczyna sie mniej wigcej w potowie gory i wije sie srodkiem
lasu, az do startu odcinkdw.
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Pamietaj, Ze twoje-bezpieczehstwo jest™
najwazniejsze - jezdzij w'kasku i ochraniaczach!



Czerwona trasa enduro
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Waski, miej‘f;i:ami{e}fhniczny singletracki® < -/

o naturalnym pgodtozusTrasa nieje'st‘str%m ,Eileje _
usiana technicznymiwyzwaniami's sekqfémi"‘__i.;, '

Z przeszkodami typl korzenie, uskokiyshopki.
Odcinek zaczyna sie tam gdzie "Macioielka®, -

W poczatkowej c;gém biegnie rownolegle do meﬁ-.
lewej strome a po przememu drogi skreca

Trasa dla bard2|e] doswmdczonych rowerzystow, Jednak
wszystkie przeszkody posmdajq objazdy.

Pamietaj, Ze twoje bezpieczenstwo jest
najwazniejsze - jezdzij 'w'kas@;_ i ochraniaczach!
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MALICIELKA

Niebieska trasa flow - dla sredniozaawansowanych
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Diugosc - 1850 m
Srednie nachylenie -7.5%1;,

Spadek catkowity - 135 m™% .

Trasa w typie "flow", ptynna,ze sporymi bandami i rowna,
utwardzong nawierzchnia. Posiada wiele elementow
technicznych - stoliki, hopki, pojedyncze

i podwaojne rolki. Wszystkie przeszkody mozna bezpiecznie
przejechac, a przy wiekszej predkosci mozna oderwac sie
od ziemi i je przeleciec - najdtuzszy stolik ma 6,5 metra.
Trasarozpoczyna sie na wschodniej stronie gory Krzywon,
a konczy sie tuz obok lesniczowki. Na trasie bez problemu

poradza sobie dzieci i osoby, ktore sa mniej doswiadczone
w jezdzie w terenie. ? '
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" Pamietaj, Ze twoje bezpieczenstwo jest .
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