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Narty

Narty biegowei zjazdowe

Rabka-Zdr¢j i okolice to doskonale tereny do uprawiania narciarstwa biegowego oraz ski-tourowego. Wiele
szlakéw turystyki pieszej w pobliskich pasmach goérskich znakomicie nadaje sie do uprawiania turystyki
narciarskiej.

Gdy tylko pozwalaja na to warunki sniegowe w samym sercu uzdrowiska - w Parku Zdrojowym
utrzymywana jest trasa narciarstwa biegowego. To ponad 3 km petla z zatozonym sladem do jazdy stylem
klasycznym. Trasa ma tagodny przebieg, idealny nawet dla poczatkujacych narciarzy. Malowniczy park
jest w catosci oswietlony, czyli Smiato mozna jezdzi¢ réwniez po zmroku!

Jesli tylko pogoda dopisze planowane jest uruchomienie roéwniez drugiej trasy z zalozonym sladem na
gorze Grzebien w Rabce-Zdroju w kierunku wiezy widokowej na Polczakdwce. Dokladny przebieg trasy
bedzie kazdorazowo uzalezniony od warunkéw $nieznych. Lokalizacja trasy to dos¢ tatwe do pokonania
wzniesienia ze wspanialym widokiem na uzdrowisko i okoliczne gory.

W regionie wytyczono réwniez specjalne trasy turystyczne dla narciarzy m.in. w samym sercu uzdrowiska
- w Parku Zdrojowym w sezonie zimowym mozna poruszac sie na nartach po wyznakowanej trasie. Wiecej
informacji o turystycznych szlakach narciarstwa biegowego w okolicach Rabki-Zdroju tutaj.

Godne polecenia sa tez szlaki piesze, ktére z uwagi na w miare tagodny przebieg beda odpowiednie
rowniez dla mniej doswiadczonych narciarzy. Planujac narciarska wycieczke warto wzig¢ pod uwage np.
niebieski szlak w Gorcach z Obidowej na Stare Wierchy z niezapomnianymi widokami na okoliczne pasma
gor oraz niebieski szlak z Naprawy na Lubon w Beskidzie Wyspowym. W obu przypadkach mozna zostawic¢
samochdd na duzym parkingu przy zakopiance.

Trasa biegowa w Parku Zdrojowym to jedna z najpiekniejszych,najpopularniejszych tras w Rabce.Wielka
zaleta tras w parku jest mozliwos¢ spacerowania w ciagu dnia i przy Swietle lamp noca.

Petla do biegania ma 3,5 km ,wieksza czes¢ trasy jest po ptaskim terenie jest i kilka miejsc do po¢wiczenia
techniki zjazdow,biegnac alejkami miedzy drzewami mijamy malownicze i atrakcyjne miejsca w parku.

Trasa jest odpowiednia dla 0séb zaczynajacych z biegéwkami swoja przygode jak i zaawansowanych
biegaczy narciarskich.Bardzo dobrze utrzymany tor do narciarstwa klasycznego, wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego ,parkingi w poblizu parku, stwarzaja dogodne warunki i peten komfort dla wszystkich ktorzy
chca aktywnie spedzi¢ czas w RABCE ZDRO].

W Rabce - Zdroju dziala bardzo dobrze wyposazona wypozyczalnia Swistak oferujaca narty biegowe,
Sladowe i Back Country - idealne na wycieczki w gory i na bezdroza. Wysokiej jakosci sprzet dostepny jest
we wszystkich rozmiarach dla dzieci i dorostych (numery butéw 25-48). Dla chcacych wyruszy¢ na
wycieczke nieprzetartymi, biatymi szlakami w ofercie wypozyczalni sa tez rakiety sniezne, a dla
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najmtodszych sanki i nartosanki.
Trasa narciarstwa biegowego na terenie Parku Zdrojowego:

Swistak to réwniez Licencjonowana Szkola Narciarstwa Biegowego. Instruktorzy w dobrej atmosferze
pomagaja stawiac pierwsze kroki oraz doskonali¢ technike, a dla najmtodszych przygotowuja lekcje w
formie zabawy narciarskie;j.

Wypozyczalnia prowadzi réwniez sprzedaz sprzetu nowego i uzywanego.
Caloroczna wypozyczalnia sprzetu turystycznego Swistak

Biuro miesci sie w Spytkowicach. Swistak sprzet dobierze Wam telefonicznie 506-748-153 lub mailowo
swistakwypozyczalnia@gmail.com.

W Rabce znajduje sie punkt odbioru i zwrotu przy ul. Zakopianskiej 6 (Przystanek Rabka).

www.facebook.pl/SwistakWypozyczalnia - z aktualnymi informacjami o trasach w Rabce - Zdroju i okolicy.
Mozna tez skorzystac¢ z wypozyczalni nart skiturowych i rakiet $nieznych ReCreative, w ktorej ofercie
znajduje sie rowniez troche biegéwek. Wypozyczalnia ta specjalizuje sie w organizacji wypraw na nartach
ski-turowych i rakietach $nieznych w okoliczne gory zapewniajac instruktaz i przewodnictwo.

Salon Rowerowy KROSS

ul. Sadecka 25, Rabka Zdroj

www.koperniak.pl

Wypozyczalnia i sprzedaz profesjonalnego sprzetu, odziezy i akcesoriéw do narciarstwa biegowego.

Wypozyczalnia i serwis czynne od pon. do pt. w godzinach pracy salonu: 9:00-17:00 (godziny pracy w
sezonie zimowym), nr tel. 737 675 888
W pozostate dni (niedziele, dni wolne od pracy) mozna kontaktowac sie z nami pod nr tel. 605 995 195

Sklep Sportowy Koperniak
ul. Chopina 16 (D.H. Gazda), Rabka-Zdrdj, tel.: 18 26 70 730

www.koperniak.pl

pn-pt. 9:00 - 18:00
sob. 9:00 - 15:00
niedziela 10:00 - 14:00

Bezptatny fachowy instruktaz dotyczacy jazdy na nartach biegowych

Narty zjazdowe

Stacje narciarskie
U Zura
Chabdwka 181, 34-720 Chabowka

telefon: 18 26 77 869
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