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O Rabce-Zdroju

Rabka-Zdroj potozona jest w wojewddztwie matopolskim, powiecie nowotarskim, u zbiegu dwéch waznych
szlakéw komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego i z Bielska-Bialej do Nowego Sacza. Obszar gminy ma
powierzchnie 69 km2, a w jej sktad wchodzi miasto uzdrowiskowe Rabka-Zdrdj oraz trzy sotectwa:
Chabdwka, Rdzawka i Ponice.

Miejscowos¢ potozona jest w malowniczej kotlinie, ktdra tworza wpadajace do rzeki Raby potoki
Poniczanka i Stonka, u podndza Gorcow i Beskidu Wyspowego, na wysokosci 500-600 m n. p. m.

Bogactwami naturalnym Rabki-Zdroju sa solanki, ktdre wykorzystuje sie w kuracjach pitnych, kapielowych
i wziewnych. W Parku Zdrojowym, w poblizu zrédta ,Helena” funkcjonuje - jedyna w Matopolsce -
ogolnodostepna teznia solankowa, a takze pijalnia wod mineralnych.

Rabka-Zdroj oferuje szeroka game zabiegéw i porad specjalistycznych. Do dyspozycji kuracjuszy oddane
sa liczne sanatoria i szpitale uzdrowiskowe. Uzdrowisko specjalizuje sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego i krazenia, alergii, schorzen reumatycznych i nerwic.

Sercem uzdrowiska jest zrewitalizowany w ostatnich latach Park Zdrojowy. Park zostat podzielony na dwie
czesci: strefe stofica i cienia. Strefa stofica peli funkcje spacerowo-reprezentacyjno-wypoczynkowe,
natomiast strefa cienia ma charakter spacerowo-refleksyjny i nawiazuje do atmosfery parku angielskiego.

Park to doskonate miejsce relaksu zarowno dla kuracjuszy i turystéw, jak i mieszkancéw miasta. Przez caly
rok zaprasza spacerowiczow - wiosna i latem jest oaza zieleni, jesienia cieszy oko barwami lisci, a zimg -
przysypany bialym puchem tworzy bajkowy krajobraz. Précz pieknej przyrody park oferuje odwiedzajacym
zespot urzadzen sportowych na Sciezce zdrowia oraz place zabaw dla dzieci.

W Rabce-Zdroju obok gtéwnej funkcji uzdrowiskowej szczegolnie rozwija sie turystyka. Atrakcyjne
potozenie u podnéza Gorcow i Beskidu Wyspowego, sprawia ze jest to doskonaty punkt wyjscia na
wycieczki gorskie. Przez miasto i w jego okolicy przebiega wiele szlakéw turystycznych. Oferta
rekreacyjno - sportowa gminy obejmuje takze szlaki Nordic Walking, skatepark oraz letni basen.

Rabka-Zdroj przyciaga réwniez zima. Kiedy przyroda zasypia i pokrywa sie $niegiem, miejscowos¢
przeistacza sie w narciarski kurort. Na mitosnikow biatego szalenstwa czekaja doskonale przygotowane
stoki do narciarstwa zjazdowego oraz trasy do narciarstwa biegowego. W centrum miasta zimowa pora
funkcjonuje lodowisko.

W 1996 roku w trakcie I Swiatowego Zlotu Kawaleréw Orderu Usmiechu, Kapituta Orderu Usmiechu,
UNESCO i Wojewoda Nowosadecki postanowili przyznaé Rabce tytul , Miasto Dzieci Swiata”. W zwiazku z
tym co roku hucznie obchodzony jest tutaj Dzien Dziecka.

Na najmtodszych, i tych troszke wiekszych, czekaja w Rabce-Zdroju liczne atrakcje. Zaprasza Rodzinny
Park Rozrywki Rabkoland. Karuzele, gokarty, kolejka gdrska i koto miynskie to tylko niektore z atrakcji
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jakie czekaja na odwiedzajacych Rabkoland. Na terenie Parku mozna rowniez zwiedzi¢ Muzeum Orderu
UsSmiechu oraz Dom Rekordéw i Osobliwosci. Dzieci koniecznie powinny odwiedzi¢ Teatr Lalek ,Rabcio”,
ktory zaprasza najmtodszych na pelne smiechu przedstawienia.

Innym charakterystycznym elementem Rabki-Zdroju jest folklor i goralskie tradycje. W gminie dziata kilka
zespoloéw regionalnych, ktorych repertuar obejmuje taniec, Spiew i muzyke goralska.

Ostawiona atrakcja miasta sa warsztaty garncarstwa, rzezbiarstwa, bibutkarstwa i malowania na szkle.
Interesujaca ekspozycje mozna zobaczy¢ w rabczanskim Muzeum im. W. Orkana, a takze w licznych
galeriach sztuki ludowe;.
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