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Osrodki Sanatoryjno-Uzdrowiskowe

Rabka-Zdroj to znane w catej Polsce uzdrowisko dla dzieci i dorostych. Jego atutem jest szczegdlnie
korzystny mikroklimat, zasoby wdéd mineralnych i walory krajobrazowo-turystyczne, ktére stwarzaja
wysmienite warunki do leczenia i wypoczynku. Miasto posiada doskonale wyksztalcona kadre medyczna i
dobrze rozwiniete zaplecze sprzyjajace lecznictwu. Do dyspozycji kuracjuszy oddane sa liczne sanatoria i
szpitale uzdrowiskowe. Wazna role petia: Sanatorium Cegielski, Uzdrowisko Rabka S.A., Instytut
Gruzlicy i Choréb Pluc, Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe. Osrodki te posiadajace dobrze
rozwinieta baze zabiegowa oraz noclegowa/hotelowa. W ramach Uzdrowiska Rabka S.A. dziata takze
Centrum Zdrowia i Urody (Zaktad Przyrodoleczniczy) - gtdéwny punkt leczniczych zabiegéw
uzdrowiskowych dla kuracjuszy i turystow w zakresie balneoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii.

Podstawowy profil lecznictwa to choroby uktadu oddechowego, krazenia, niedokrwistosci, choroby
alergiczne, astma oskrzelowa, skaza wysiekowa, reumatyzm, cukrzyca, choroby przemiany materii,
miazdzyca i nerwice.

W lecznictwie wykorzystuje sie silne dziatanie solanek wystepujacych w uzdrowisku. Sa to solanki
chlorkowo-sodkowo-jodkowe-bromowe. Stosowane sa do kuracji kapielowej, pitnej i wziewnej. Zabiegi
uzupetniane sa leczeniem klimatycznym.

SANATORIUM CEGIELSKI -
ul. Na Banie 42
34-700 Rabka-Zdroj

tel. 18 267 72 60, 18 269 21 60
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tel. kom. 883 044 662
fax. 18 269 21 61

e-mail: biuro@sanatorium-ceqielski.pl

www.sanatorium-ceqgielski.pl

Komfortowe, catoroczne Sanatorium Cegielski potozone jest w centrum Rabki-Zdroju, na potudniowym
stoku gory Bania. Roztacza sie stad piekny widok na calg okolice. Osrodek posiada 196 miejsc w pokojach
2, 3-osobowych z tazienkami, TV i balkonami oraz w apartamentach. Osrodek jest dostosowany dla oséb
niepelnosprawnych, posiada podjazdy, windy i pokoje dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.
Posiada wpis do rejestru Wojewody Matopolskiego w Krakowie Osrodkéw ,Organizatoréow turnusow
rehabilitacyjnych” - OR/12/0013/19 wazny do 13.03.2022 i wpis ” Osrodkéw przyjmujacych turnusy
rehabilitacyjne ,- OD/12/0013/19 wazny do 27 maja 2022.

Glowne profile leczenia to choroby: uktadu krazenia, choroby uktadu oddechowego, neurologiczne,
reumatologiczne, laryngologiczne, alergologiczne, wad postawy, kregostupa, z dzieciecym porazeniem
moézgowym.

Zakres zabiegéw wykonywanych na miejscu w oparciu o nowoczesna baze zabiegowa: inhalacje solankowe
i lekowe, masaze suche, masaz sekwencyjny BOA, aquavibron, hydromasaze z ozonoterapia, jacuzzi 5
osobowe, kapiele solankowe, krioterapia, magnetoterapia i magneto stymulacja, ultradZzwieki, diadynamik,
prady interferencyjne, interdyn, jonoforeza, laseroterapia, lampa kwarcowa i sollux, lampa BIO-V,
gimnastyka indywidualna (UGUL) i w grupie, sauna

Na terenie Osrodka do dyspozycji gosci sa: kawiarnia z bilardem, kiosk, sala do gry w tenisa stotowego,
przedszkole i plac zabaw dla dzieci, basen letni z brodzikiem i z podgrzewana woda, boiska do gier
zespotowych, biblioteka i wypozyczalnia sprzetu sportowego, ogrodzony parking.

Dla naszych gosci organizuje: wycieczki piesze z przewodnikiem po okolicy, ogniska z pieczeniem
kietbasek przy kapeli goralskiej (w zimie kuligi), wycieczki autokarowe do Zakopanego, Morskiego Oka,
Kopalni Soli w Wieliczce, na sptyw Dunajcem, Szczawnicy.

UZDROWISKO RABKA S A. -

ul. Orkana 49

34-700 Rabka-Zdrdj

tel. 18 26 77 246

Fax. 18 26 76 010

e-mail: sekretariat@uzdrowisko-rabka.pl

www.uzdrowisko-rabka.pl

Uzdrowisko oferuje:

Klimat, walory turystyczno-krajobrazowe i ztoza mineralnych wod leczniczych Uzdrowiska Rabka sa od
ponad stu piec¢dziesieciu lat wykorzystywane z wielkim powodzeniem do leczenia schorzen uktadu
oddechowego i krazenia. Leczenie uzdrowiskowe jest szczegdlnie korzystne dla dzieci, dlatego oprécz
szpitala i sanatorium dla dorostych, Uzdrowisko dysponuje szpitalem dla dzieci, sanatorium dla dziecka z
opiekunem oraz Zakladem Przyrodoleczniczym, w ktérym prowadzone jest leczenie ambulatoryjne
dorostych i dzieci. W placowkach Uzdrowiska leczenie odbywa sie w zakresie: kardiologii, pulmonologii,
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laryngologii, reumatologii, ortopedii, diabetologii.

Na bazie wydobywanych w Rabce-Zdroju solanek produkowane sa: sél do kapieli, zel pod prysznic, spraye,
zele i masci. Produkty dostepne sa w sklepie internetowym: www.uzdrowisko-rabka.pl

Centrum Zdrowia i Urody (Zaktad Przyrodoleczniczy) stanowi gtéwna baze zabiegowa, to miejsce dla
wszystkich, ktérzy potrzebuja chwili na leczenie, relaks, odprezenie. To tutaj znajduje sie centrum
zabiegéw leczniczych i SPA Uzdrowiska Rabka. W Zaktadzie Przyrodoleczniczym oferowane jest ponad 90
roznego rodzaju zabiegow do wyboru, od zabiegéw leczniczych, rehabilitacyjnych, w tym masaze, kuracje
wodami leczniczymi do zabiegéw odnowy biologicznej. Duza réznorodnos¢ zabiegow oraz fachowa opieka
doswiadczonej i wykwalifikowanej kadry sprawia, ze wizyta w Rabce Zdroju powinna spetni¢ Panstwa
oczekiwania w zakresie dbatosci o zdrowie. Zaktad Przyrodoleczniczy posiada najwieksza w Matopolsce
baze zabiegowa. Jest to miejsce, w ktorym mozna w mitej, przyjaznej atmosferze spedzi¢ czas poddajac sie
zabiegom leczniczym, relaksacyjnym, poprawiajacym samopoczucie i upiekszajacym. Zabiegi wykonywane
sq przez specjalistow w danym zakresie z wykorzystaniem przede wszystkim wtasciwosci rabczanskich
zrodet solankowych i pielegnacyjnych wtasciwosci jakie daja kosmetyki solankowe. Zaktad
Przyrodoleczniczy prowadzi dziatalnos$¢ z zakresu lecznictwa i profilaktyki poprzez stosowanie m.in.
balneoterapii, hydroterapii, elektroterapii, swiattolecznictwa, kinezyterapii, magnetoterapii, krioterapii,
odnowy biologicznej. Oprécz gabinetow zabiegowych w Zakladzie Przyrodoleczniczym znajduje sie Pijalnia
Wdd Leczniczych, Sklep Uzdrowiskowy, Kawiarnia Koncertowa.

Zaktad Przyrodoleczniczy czynny jest od poniedziatku do piatku od 8:30 do 19:00 oraz w soboty od 7:00 do
17:00. Kontakt telefoniczny: 18 26 92 674 lub 18 26 76 028

Baza noclegowa:

 ,Rabczanski Zdr6j” Medical Spa, ul. Roztoki 7, tel. 18 26 93 410

Willa , Swit”, ul. Brzozowa 1, tel. 18 26 76 663, kom.728 428 783

Sanatorium ,Jagiellonka”, ul. Brzozowa 6, tel. 18 26 76 333

e Sanatorium ,Lesne Wzgorze”, ul. Pasieczna 4, tel. 18 26 92 701, kom. 728 428 798

Szpitale:

e Szpital Kardiologiczny Uzdrowiska Rabka S.A., al. Jordana 2, tel. 18 26 76 516

» Uzdrowiskowy Szpital Dzieciecy ,Olszéwka”, ul. Stowackiego 8, tel. 18 26 92 634, 18 26 92 639, 18
26 92 637

« Szpital Uzdrowiskowy "Olszowka" Pawilon A, ul. Stowackiego 8, tel. 18 26 92 642

SLASKIE CENTRUM REHABILITACYJNO-UZDROWISKOWE (SCRU) im. ADAMA SZEBESTY W
RABCE-ZDRO]JU (dawny GORD)

ul. Dietla 5
tel. centrala 18 26 76 300

tel. sekretariat wew. 122

www.scru.pl

Historia Centrum siega okresu miedzywojennego, kiedy to Rabka cieszyta sie miedzynarodowa stawa. W
1924r. przedstawiciel PCK okregu slasko-dabrowskiego zakupit pierwsza parcele pod budowe zaktadu dla
dzieci zagrozonych gruzlica. Kolejne lata przyniosty dalszy rozwdj Centrum, powstaty nowe budynki
sanatoryjne a w roku 1973 zostata oddana do uzytku szkota podstawowa. Obecnie SCRU Sp. z 0.0. jest
osrodkiem w ramach dzialalnosci ktérego, funkcjonuje szpital uzdrowiskowy dla dzieci od 3 do 18 lat,
sanatorium dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat z opiekunem a dla 0s6b dorostych szpital uzdrowiskowy,


http://www.uzdrowisko-rabka.pl
http://www.scru.pl

sanatorium oraz Rehabilitacja Ogoélnoustrojowa w warunkach stacjonarnych. Ponadto, w swojej ofercie
posiada rowniez leczenie ambulatoryjne zaréwno dla dzieci jak i os6b dorostych.

Szpital uzdrowiskowy dla dzieci od 3 do 18 lat (turnusy 27-dniowe):specjalizuje sie w leczeniu wad
postawy, leczeniu gérnych i dolnych dréog oddechowych oraz otytosci u mtodziezy w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego. Oferuje leczenie takich schorzen jak: wady postawy (w tym: boczne skrzywienie
kregostupa), schorzenia gérnych i dolnych drég oddechowych, alergie, astma oskrzelowa, otytos¢ u dzieci
do lat 18.

Sanatorium uzdrowiskowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat z opiekunem (turnusy 21-dniowe). Osrodek
dysponuje oddziatem dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat przebywajacych na leczeniu pod opieka rodzicow
lub opiekunéw. Oferowane sa tam m.in. zabiegi: gimnastyka korekcyjna, oddechowa, inhalacje solankowe i
lekowe, ¢wiczenia w baseniku, zabiegi fizykoterapeutyczne, masaze suche, hydroterapia (w zaleznosci od
zalecen lekarza prowadzacego).

Szpital uzdrowiskowy dla dorostych: turnusy 21-dniowe. Leczenie w petni refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w ramach czasowej niezdolnosci do pracy (zwolnienie lekarskie).

Sanatorium uzdrowiskowe dla dorostych: turnusy 21-dniowe. Leczenie w peini refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach urlopu wypoczynkowego za czesciowa odptatnoscia za
zakwaterowanie i wyzywienie wg cennika dotaczonego do skierowania.

Z cala oferta zabiegéw mozna sie zapozna¢ na stronie www.scru.pl

INSTYTUT GRUZLICY I CHOROB PLUC - Oddzial Terenowy im. Jana i Ireny Rudnik6w w Rabce-
Zdroj -

ul. prof. Jana Rudnika 3B
34-700 Rabka-Zdréj

tel. centrala 18 26 76 060
e-mail: poczta@igrabka.edu.pl

www.zpigichp.edu.pl

Oddziat Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc jest jednostka badawczo-rozwojowa. Poza zadaniami statutowymi
prowadzi szeroka dziatalno$¢ kliniczng w nastepujacych Klinikach i Oddziatach:

Klinika Alergologii i Pneumonologii

Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej

Klinika Pneumonologii i Mukowiscydozy
Klinika Pneumonologii

Oddzial Laryngologii Opieki Krétkoterminowej

Zaklad Rehabilitacji

Na bazie dziatalnosci klinicznej funkcjonuja Specjalistyczne Poradnie. Ustugi Swiadczone sa w oparciu o
kontrakty zawarte z Matopolskim Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjenci rekrutuja sie z catego kraju
od wieku noworodkowego po wiek dojrzaty. Szeroki zakres wysokospecjalistycznych swiadczen
zdrowotnych obejmuje rozpoznanie i leczenie schorzen uktadu oddechowego, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem chorob srédmiazszowych ptuc, wad wrodzonych i nabytych migzszu ptucnego, Sciany
klatki piersiowej i miesnia przepony. Nazwy klinik wskazuja na ukierunkowane jednostki chorobowe, w
tym alergie oddechowe i pokarmowe, terapia mukowiscydozy. Oddziat dysponuje bardzo dobrym
zapleczem laboratoryjnym: analitycznym i immunologicznym. Wykonuje standardowe badania
radiologiczne tacznie z tomografia komputerowa. Zaktad Fizjopatologii Uktadu Oddechowego prowadzi
badania wydolnosci uktadu oddechowego zas Pracownia Polisomnografii rejestruje zaburzenia oddychania
w czasie snu. Szeroko rozumiana rehabilitacja w przebiegu choréb oddechowych prowadzona jest
indywidualnie z kazdym chorym lub w idealnie dostosowanej do tego celu hali sportowej i basenie
pltywackim.

LECZNICTWO OTWARTE -

Szpital Miejski w Rabce-Zdroju Sp. z o.o.
ul. Stoneczna 3

34-700 Rabka-Zdrdj

Tel. centrala: 18 26 76 040

Sekretariat 18 26 77 001

www.szpitalwrabce.pl

e-mail: sekretariat@szpitalrabka.pl

« Izba Przyjec

1. ul. Stoneczna 3
34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 26 85 735

e NZOZ "Przychodnia" E. Maciol sp. j.

1. ul. Poniatowskiego 6
34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 26 76 515, kom. 539651580

NZOZ ,Przychodnia” - Nocna i swiateczna opieka zdrowotna

e NS Z0OZ Ziemianscy sp. j.
Gabinet Medycyny Rodzinnej
1. ul. Podhalanska 21d
34-700 Rabka-Zdrdj

tel. 18 26 76 915, kom. 508 264 355
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e NS Z0OZ Ziemianscy sp. j.
1. ul. Jana Pawta II 26

34-700 Rabka-Zdrdj

tel. 18 26 76 929

e NZOZ ,,Chiramed” sp. z o.0.
1. ul. Orkana 20 B

34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 26 76 754

www.chiramed.pl

e Niepubliczny Z0Z V.I.T.R.I.O.L.
1. ul. Orkana 49

34-700 Rabka-Zdroj

tel.: 18 26 92 689

 ,Biosken” Rabczanski Osrodek Diagnostyki i Terapii Chorob Alergicznych

1. ul. Na Banie 5a
34-700 Rabka-Zdrdj
tel: 18 26 77 193

www.biosken.pl

APTEKI

e Apteka ,Pod Gwiazda”, ul. Orkana 29, tel. 18 26 76 506

» Apteka, ul Rynek 8A ,U Farmaceutow”, tel. 18 26 79 285

e Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10, tel. 18 26 77 054

e Apteka Zdrojowa, ul Zakopianska 6a (Carrefour), tel. 18 26 70 749
e Apteka, ul. Chopina 16 (DH Steskal), tel. 18 26 70 943

e Apteka Dr Max, ul. Sadecka 1b, tel. 18 26 85 856
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