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Ponice to urocza miejscowos¢, potozona w gminie Rabka-Zdréj, w zachodniej czesci Gorcéw. Gléwna osia
wsi jest rzeka Poniczanka, sptywajaca ze zboczy Starych Wierchéw. Najwieksza atrakcja turystyczna jest
pasmo przepieknych Gorcow, ktore otaczajace cala wies.

Ponice to doskonata baza wypadowa w gory. Zielonym szlakiem mozna dojs¢ na Maciejowa(815 m
n.p.m.), gdzie znajduje sie urokliwa bacéwka. Czerwony szlak natomiast prowadzi na Stare Wierchy i
dalej na Turbacz (1310 m n.p.m.). Polany i lesne Sciezki zachecaja do dtugich spaceréw i podziwiania
widokow.

Wystarczy raz przyjecha¢ do Ponic by zostawi¢ tu swoje serce na zawsze. Ta niewielka wie$ ma statych
wielbicieli, ktérzy wracaja tu aby obcowaé z naturag, w ciszy i spokoju kontemplowac z przyroda.
Mozna tu przyjecha¢ o kazdej porze roku. Wiosna podziwia¢ piekne pola krokusowe, latem cieszy¢ sie
zielenia, spacerowac po lesie zbierajac grzyby, jesienia zachwycac sie pieknymi kolorowymi drzewami, a w
zimie szusowac na nartach.

Potozenie Ponic na styku kultury podhalanskiej i krakowskiej sprawito, ze wyksztalcit sie tutaj specyficzny
rodzaj gwary, strojow i obyczajéw. Mieszkancy Ponic w szczegdlny sposob dbaja o tradycje i folklor.
Organizowane sg rézne przedsiewziecia majace na celu zachowanie i ochrone kultury tj. konkurs palm,
swiecenie pokarméw wielkanocnych, posiady goralskie,dozynki . Corocznie organizowany jest festyn
regionalny, odbywajacy sie w ostatnig niedziele lipca koto budynku szkoty. Przy ZSPiG preznie dziata
zespot regionalny PRYMNI. Liczy on sobie obecnie przeszto 40 osdb i jest wielopokoleniowy. W trakcie
zajeC uczestnicy ucza sie tanca i $piewu z regionu podhalanskiego oraz elementdéw kultury zagorzanskie;j.
Urzad Miejski w Rabce - Zdroju wspiera te dziatania w ramach projektu ,Ponice regionalnie”.

Warto zobaczyc:

« Stary koscidtek na Soltysowce-zbudowany ze zwyktego kamienia rzecznego,. Powstat on
prawdopodobnie na przetomie XVIII i XIX wieku, poczatkowo jako przydrozna kaplica prywatna,
ktora stopniowo rozbudowywano. To tutaj rodzit sie miejscowy kult religijny, w ktérym niematq role
odgrywat obraz Matki Bozej Czestochowskiej, darzony przez miejscowych szczegdlnym uwielbieniem
z uwagi na swoje cudowne, jak powszechnie uwazali, wtasciwosci.

e Liczne kapliczki przydrozne - prawdziwi swiadkowie historii.

e Zabytkowy miyn wodno - parowy na pograniczu Rdzawki i Ponic.

¢ Nieliczne zabytki drewnianego budownictwa ludowego.

 Kotelnica - legendarne miejsce ukrytego skarbu, stylowe, kamienne piwniczki i dziewiczy krajobraz
goérnego biegu Poniczanki.

e 7 Ponic prowadza takze krotkie ale niezwykle malownicze podejscia turystyczne na Maciejowq i
Stare Wierchy.
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Organizacje zrzeszajace mieszkancow Ponic to: OSP, Stowarzyszenie " Poni...ce do klebka" i Koto
Gospodyn Wiejskich.

Wiecej informacji na stronie Stowarzyszenia , Poni...ce do klebka”
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