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SPA & Wellness

SPA & Wellness

Termin SPA pochodzi z jezyka tacinskiego od okreslenia "sanus per aquam", ktére oznacza "zdrowie przez
wode". SPA & Wellness to sposéb na zapewnienie sobie zdrowia i dobrego samopoczucia oraz osiggniecie
rownowagi ciata i ducha poprzez odpowiednio dobrane zabiegi pielegnacyjno-relaksacyjne. Wellness
obejmuje to, co sprawia, ze czujemy sie jak najlepiej. Kazdy z nas moze wybra¢ swoj wlasny sposéb
realizowania wellness: czy to poprzez odpoczynek, relaks, ¢wiczenia fizyczne czy tez pielegnacje ciata i
sposob odzywiania.

e sauna solna

e sauna finska sucha

* sauna finska potparowa

e sauna parowa rzymska

¢ sauna na podczerwien

e jaskinia solna

e kinezjotaping

e kriokomora

e lampa Bioptron

e kapsuta Vacut Fit

e kapsuta Neo Qi

e aparat Q-FREQUENCY LIGHT
e Vibro Max

e masaz klasyczny

e masaz relaksacyjny

e masaz limfatyczny

e masaz stemplami ziotowymi i morskimi
e masaz goracymi kamieniami
e masaz bankami chinskimi

e masaz podwodny

e masaz dzwiekiem

¢ oktady borowinowe

peeling solny lub cukrowy

* kapiel solankowa lub ziotowa
e kapiel peretkowa

e kapiel w piwie
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e pilates

e jacuzzi

e sitownia

e fitness

e solarium

» zabiegi pielegnacyjne m.in. z kawa, z czekolada, zurawing, kozim mlekiem

Rabczanski Zdroj Medical Spa
ul. Roztoki 7

34-700 Rabka-Zdroj

Uzdrowisko Rabka S.A.

tel.: 18 26 93 410, fax: 18 26 93 411

e-mail: recepcja@rabczanskizdroj.pl

witryna: www.rabczanski-zdroj.pl

Hotel Wiosna***

ul. Poniatowskiego 54
34-700 Rabka Zdrdj
tel/fax: 18 26 77 777

e-mail: recepcja@wiosna.net

witryna: www.wiosna.net


mailto:recepcja@rabczanskizdroj.pl
http://www.rabczanski-zdroj.pl/
mailto:recepcja@wiosna.net
http://www.wiosna.net/

