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Szlaki narciarstwa biegowego

TURYSTYCZNE SZLAKI NARCIARSTWA BIEGOWEGO

Niebieski - Po Parku Zdrojowym, di. 2,4 km

Czerwony - Park Zdrojowy - Schronisko PTTK Stare Wierchy, dt. 8,9 km
Czarny - Park Zdrojowy - Géra Krzywon, dt. 4,8 km

Niebieski - Obidowa - Schronisko PTTK Stare Wierchy, di. 5,4 km
Zielony - Plaskdwka - Bacowka PTTK na Maciejowej, di. 6,0 km

Zielony - Smietanowa - Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim, d}. 4,8 km

Niebieski - Zaryte - Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim, dt. 3,5 km
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TURYSTYCZNE SZLAKI NARCIARSTWA BIEGOWEGDO
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W Parku Zdrojowym - trasa niebieska

Trasa: wejscie do parku przy skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina - cmentarz radziecki - sciezka zdrowia -
plac zabaw i miasteczko komunikacyjne - korty tenisowe - pomnik Jana Pawta II - Teznia solankowa i
Pijalnia W6d Mineralnych - powrét w strone fontanny tzw. ,nerki” - powro6t do wejscia do parku przy
skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina

Z Parku Zdrojowego na Gore Krzywon - trasa czarna

Trasa: wejscie do parku przy skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina - mostek taczacy park z ulica Do
Pociesznej Wody - ulica Do Pociesznej Wody az do parkingu na ulicy Podhalanskiej (obok Komisariacie
Policji) - parking przy lesniczéwce Rabka-Zdréj - wzdtuz Lesnej Sciezki Edukacyjnej az do punktu
widokowego - polami az do stromego zjazdu z Krzywonia - drewniana wiata na Lesnej Sciezce
Edukacyjnej - parking przy lesniczowce Rabka-Zdroj

Z Parku Zdrojowego do Schroniska PTTK na Starych Wierchach - trasa czerwona

Trasa: wejscie do parku przy skrzyzowaniu ulic Orkana i Chopina - parkiem w kierunku ulicy Nowy Swiat
- wejscie ulica Dietla az do ulicy Gorczanskiej - zgodnie z czerwonym szlakiem turystycznym na
Maciejowa - z Maciejowej za znakami pod bacéwke PTTK - czerwonym szlakiem turystycznym na
Jaworzyne Ponicka, a nastepnie na Stare Wierchy - ze Starych Wierchéw za znakami pod schronisko PTTK



Z Obidowej do Schroniska PTTK na Starych Wierchach - trasa niebieska

Trasa: stacja benzynowa na Obidowej - zgodnie z niebieskim szlakiem turystycznym na Jaworzyne - za
znakami pod schronisko PTTK na Starych Wierchach

Z Plaskowki do Bacowki PTTK na Maciejowej - trasa zielona

Trasa: Plaskowka na Stonem (w okolicy znajduje sie budynek GOPR) - do skrzyzowania z niebieskim
szlakiem turystycznym - przejazd/przejscie do RzeZbionego Krzyza i punktu widokowego - skrzyzowanie z
z6ttym szlakiem turystycznym w kierunku Starych Wierchéw - odbicie na zielony szlak rowerowy w strone
Maciejowej - za znakami pod bacowke PTTK na Maciejowej

Ze Smietanowej na Lubon Wielki - trasa zielona

Trasa: przystanek autobusowy Smietanowa - zgodnie z zielonym szlakiem turystycznym na Lubon Wielki -
kapliczka Jezusa Krola - punkt widokowy z tawkami - potaczenie z niebieskim szlakiem narciarstwa
biegowego - punkt widokowy na Tatry - za znakami pod schronisko PTTK na Luboniu Wielkim

Z Zarytego na Lubon Wielki - trasa niebieska

Trasa: wyjscie spod poczty na ulicy Zaryte - zgodnie z niebieskim szlakiem turystycznym na Lubon Wielki -
lekkie odbicie od niebieskiego szlaku turystycznego - potaczenie z ielonym szlakiem narciarstwa
biegowego - punkt widokowy na Tatry - za znakami pod schronisko PTTK na Luboniu Wielkim

UWAGA! SZLAKI TURYSTYCZNE ( ZA WYJATKIEM TRASY W PARKU ZDROJOWYM) NIE SA
UTRZYMYWANE I DLATEGO POLECANE SA ADEPTOM NARCIARSTWA SLADOWEGO I SKI-
TOUROWEGO.



