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Uzdrowisko

HISTORIA

Informacje o rabczanskich solankach odnalez¢ mozna juz w XIII wiecznych dokumentach. O dawnej
eksploatacji stonych wdd swiadcza rowniez zachowane do dzi$ nazwy miejscowe: osiedle Stone i potok
Stonka. Miejscowa ludnos$¢ od stuleci wykorzystywata stone wody na wtasne potrzeby. Z czasem zaczeto
interesowac sie solankami pod katem ich wtasciwosci leczniczych.

Pierwsza drukowana wzmianka o zdrowotnych cechach rabczanskich solanek pochodzi z 1721 roku.
Jednak dopiero w 1858 roku wykonano po raz pierwszy analize chemiczna tych wdd. Uzyskane wyniki byty
sensacyjne - rabczanskie Zrédta okazaly sie jednymi z najsilniejszych solanek jodowo-bromowych w
Europie. Dzieki inicjatywie profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego Jézefa Dietla w 1864 uruchomiono
tutejsze uzdrowisko. Owczesny dziedzic Rabki Julian Zubrzycki otworzyt w Rabce pierwsze tazienki i
pijalnie wad.

Rabka juz pod koniec XIX stulecia zyskata renome uzdrowiska dzieciecego. Z inicjatywy doktora Macieja
Leona Jakubowskiego w 1887 roku otwarto tu pierwszy na ziemiach polskich, a trzeci w Europie Zaktad
Leczenia Dzieci Skrofulicznych, czyli chorych na gruZlice.

W okresie miedzywojennym Rabka cieszyla sie stawa miedzynarodowa. W latach powojennych uzdrowisko
bylo takze waznym osrodkiem leczenia gruZzlicy.

Oferta uzdrowiskowa

Uzdrowisko Rabka-Zdrdj potozone jest w rejonie bioklimatycznym VI ,podgérskim i gérskim”,
odznaczajacym sie duzym zréznicowaniem warunkéw bioklimatycznych, o typie umiarkowanym i silnie
bodZcowym.

Klimat Rabki cechuje korzystny stopien nastonecznienia i niewielka ilos¢ odpadéw, a potozenie w gorskiej
kotlinie zapewnia ostone od silnych wiatrow. Dobre warunki solarne, brak nadmiernych upaléw i ostrych
mrozow sprzyjaja leczeniu klimatycznemu, ktére moze by¢ tu prowadzone przez caly rok.

Do bogactw naturalnych Rabki-Zdroju naleza wody mineralne. Sa to silne solanki chlorkowo-sodkowo-
jodkowe, ktore stosuje sie w kuracjach kapielowych, pitnych i wziewnych.

Podstawowy profil leczenia rabczanskiego uzdrowiska to choroby uktadu oddechowego, krazenia,
niedokrwistosci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, skaza wysiekowa, reumatyzm, cukrzyca, choroby
przemiany materii, miazdzyca i nerwice.
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