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Wody mineralne

Wody mineralne

Wody mineralne wystepujace w Rabce-Zdroju naleza do jednych z najsilniejszych w Europie solanek
chlorkowo-sodowo-jodkowych. Solanki stosowane sa do kuracji kapielowej, pitnej i wziewnej. Przy ich
uzyciu mozna leczy¢ niezyty drog oddechowych, niedokrwistos¢, choroby alergiczne, astme
oskrzelowa, skaze wysiekowa, krzywice, choroby przemiany materii, uklady krazenia, miazdzyce.
Wydobycie wod mineralnych odbywa sie z nastepujacych odwiertéw na terenie uzdrowiska:

e ujecie ,Krakus”

e ujecie ,Warzelnia

e ujecie ,Helena”

e ujecie ,Rabka-19”
e yjecie ,Rabka-18"
e ujecie ,Rabka IG-2”

Oferowane w pijalniach wod w Rabce wody mineralne pochodza ze Zrédet w miejscowosci Szczawnica,
potozonej na pograniczu Pienin i Beskidu Sadeckiego. Nazwa miejscowosci pochodzi od wystepujacych
tam wod mineralnych - szczaw. W rabczanskim pijalniach sprobowac¢ mozna pochodzacych ze Szczawnicy

” ”n

wod: "Jan”, “Jozef”, "Jozefina”, “Stefan”. Ogolne wskazania to schorzenia drég oddechowych,
choroby reumatologiczne, osteoporoza, otylosc.

Pijalnia Wéd Mineralnych w Zakladzie Przyrodoleczniczym
ul. Orkana 49, Rabka-Zdroj

tel. 18 26 92 695

Godziny otwarcia:

poniedziatek - niedziela: 9:00-16:00

Pijalnia Wod Mineralnych przy tezni solankowej w Parku Zdrojowym
tel. 728 428 785

Godziny otwarcia:


https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;

poniedziatek - niedziela: 10:00 - 18:00

Wskazania lecznicze wod:
JAN - woda mineralna o charakterze wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowym szczawa.
Wskazania dla kuracji pitnej:

e Choroby gérnych i dolnych drég oddechowych
e Choroby reumatologiczne

e Choroby ortopedyczno-urazowe

e Otylos¢

e Osteoporoza

e Kamica nerkowa

Ze wzgledu na zawartos¢ boru dopuszcza sie stosowanie wody w kuracji pitnej do miesiqgca czasu.

JOZEF - woda mineralna o charakterze wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowym szczawa jodkowa
Wskazania dla kuracji pitnej:

e Choroby ukladu trawienia

e Choroby gornych i dolnych drég oddechowych
e Choroby reumatologiczne

e Choroby ortopedyczno - urazowe

e Otylos¢

e Osteoporoza

Ze wzgledu na zawartos¢ boru dopuszcza sie stosowanie wody w kuracji pitnej do miesiqgca czasu.

JOZEFINA - woda mineralna o charakterze wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowym szczawa jodkowa
Wskazania dla kuracji pitnej:

¢ Choroby gérnych drog oddechowych - zanikowe
¢ Choroby dolnych drég oddechowych (Astma)

e Choroby reumatologiczne

e Choroby ortopedyczno - urazowe

e Otylos¢

e Osteoporoza

Ze wzgledu na zawartos¢ boru dopuszcza sie stosowanie wody w kuracji pitnej do miesiqgca czasu.

STEFAN - woda mineralna o charakterze wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowo-wapiennym szczawa
Wskazania dla kuracji pitnej:

e Choroby gérnych i dolnych drég oddechowych (szczegdlnie na podtozu alergicznym)



e Choroby reumatologiczne

e Choroby ortopedyczno-urazowe
* Otylos¢

e Osteoporoza

Ze wzgledu na zawartos¢ boru dopuszcza sie stosowanie wody w kuracji pitnej do miesigca czasu.



