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T TPLYWAM .

Gmina Rabka-Zdroj w programie , Juz plywam”

Od wrzesnia 2025 roku na basenie przy Slaskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-
Zdroju realizowany jest projekt powszechnej nauki ptywania ,Juz pltywam”, w ramach zadania
»Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy”.

Gmina Rabka-Zdroj otrzymata na ten cel dotacje w wysokosci 11 070 zt z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego, ktora czesciowo pokryje wynagrodzenie instruktora. Pozostate koszty -
lacznie 52 290 zt - finansuje gmina, zapewniajac m.in. transport uczniéw na basen, wynagrodzenie
opiekundw oraz udostepnienie obiektu.

Z zajec¢ korzysta okoto 165 ucznidow klas IIT wszystkich szk6t podstawowych z terenu gminy. Utworzono 12
grup liczacych maksymalnie 15 oséb. Kurs obejmuje 12 jednogodzinnych lekcji na basenie i potrwa od 15
wrzesnia do 9 grudnia 2025 roku.

Program nauki ptywania to nie tylko okazja do zdobycia podstawowych umiejetnosci ptywackich. To
rowniez:

 rozwijanie i podnoszenie ogodlnej sprawnosci fizycznej,

» ksztaltowanie swiadomosci w zakresie bezpiecznego korzystania z kapielisk,
e zachecanie do systematycznej aktywnosci fizycznej,

e promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
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Dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach, bez wzgledu na dotychczasowe umiejetnosci i poziom sprawnosci
fizycznej, czerpiac rados¢ z nauki i wspdlnej aktywnosci.
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