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Jubileuszowa Senioriada w miedzynarodowej
obsadzie

Do X Ogélnopolskiej Zimowej Senioriady w Rabce-Zdroju udziat zgtosity 22 organizacje senioralne ,w tym
dwie zza granicy (Austria i Ukraina).

W osmiu konkurencji sportowych wystartuje 305 zawodniczek i zawodnikéw a obserwacje zmagan oraz
doping zapowiedziato okoto 250 widzdw.

Podczas ,Dnia Integracyjnego” Teatr ,Rabcio” i Dom Weselny ,Victoria” beda miejscem uroczystego,
jubileuszowego spotkania dla 160 gosci.

Senioriada 2023 rozpoczyna cykl imprez dla uczczenie Jubileuszu 70-lecia nadania Rabce praw miejskich.
W schronisku PTTK na Maciejowej (852 m n.p.m.) jest juz pamigtkowy stempel X Jubileuszowej
Senioriady. Czas dojscia do schroniska okoto 1,5 godz. To impreza towarzyszaca pod nazwa Nordic

Walking Gorczanski.
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Ogélnopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
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PROGRAME 27-28

27 lutego (poniedziatek) - ,Dzien Integracyjny”

Teatr ,Rabcio” vl. Wtadystawa Orkana 3¢
15.00 - 16.30 Prezentacja - ,,10 lat SENIORIAD"

IKome@em dauczestnikdéw Senioriady

Bogdana Swierczka i Karyny Antonenko.
Fincisty The Voice of Polond 2022

B, 9.30 Uroczyste otwece
9.30 - 14.00 Konkurencje sportowe,
15.00 Zakonczenie SEﬂloyADY. ,.
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KONKURENCJE
Ogolnopolskiej Zimowej
Senioriady na Podhalu

Konkurencja Rodzaj konkurencji = Podziat (ple¢/ wiek) Migjsce konkurencji
Biegi narciarskie Indywidualna K/M i grupy wiekowe | Stadion Miejski ul.JP II
Slalom gigant Indywidualna K/M i grupy wiekowe Stok ,,u Zura”

Zjazd na detkach | Indywidualna _ Podzial: K/M Stok ,,u Zura”
Kregle curlingowe na lodzie | Indywidualna Podzial: K/M Lodowisko ul.JP 11
Rzut wSniezkami do celu” Indywidualna . Podzial: K/M 1 Amfiteatr
Turniej brydzowy Zespotowa (1para) | Bez podziatu na wiek Kawiarnia Zdrojowa
Turniej szachowy Indywidualna Bez podziatu na wiek Swietlica Rabezanskiej

Spotdzielni Mieszkaniowej
Nordic Walking Zespolowa (3 osoby) | Bez podzialu na wiek Rabka-Zdroj
Nordic Walking Gorczanski
Indywidualna Bez podzialu na wiek Szlaki na Maciejows
Nordic Walking Gorczanski

* K- kobiety, M-mezczyzni
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¥  Ogolnopolska Zimowa
Senioriada na Podhalu

Program spotkania w Teatrze ,,RABCIO”
27 lutego 2023 r. godz. 15:00-16:30

1. Powitanie uczestnikow.

2. 10 lat Senioriad — Prezentacja multimedialna.

3. Wystapienia gosci.
(Istnieje takze mozliwos¢ wystapienia podczas uroczystego zakonczenia Senioriady 28
28 lutego okoto godziny 15:00. Jesli planujecie Panstwo zabra¢ glos proszg o zgloszenie na
senioriada.rabka@gmail.com lub tel.: 608 87 97 63 w godz. 8-13 i 16-20)

4. Koncert Bogdana Swierczka finalisty The Voice of Poland 2022 i Karyny Antonenko .
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Przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego Senioriady
Marek Szarawarski
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