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22 kwietnia - Swiatowy Dzien Ziemi. Dbajmy o
planete nie tylko od swieta

Kazdego roku, 22 kwietnia, na catym globie obchodzony jest Swiatowy Dzien Ziemi. To czas, kiedy
skupiamy sie na zagadnieniach zwiazanych z ochrona srodowiska i wyzwaniach, przed ktérymi stoi
planeta. Pamietajmy jednak, Ze dbanie o nasz wspdlny dom powinno by¢ czyms$ wiecej niz tylko
jednodniowym wydarzeniem - codziennoscia.

Dzien Ziemi co roku obchodzony jest pod innym hastem przewodnim. W 2024 roku brzmi ono: ,Planeta
kontra tworzywa sztuczne”. Plastik jest obecny niemal w kazdym aspekcie naszego zycia. Pakujemy w
niego prawie wszystko - od szampondéw i mydta po zywnos¢. Cho¢ coraz wiecej firm zmniejsza jego iloS¢ w
opakowaniach, to produkcja tworzyw sztucznych wcigz rosnie. Obecnie rocznie wynosi ok. 400 milionéw
ton, z czego tylko 9 proc. jest poddawanych recyklingowi.

- Ponad potowa wszystkich wyprodukowanych artykutéw z plastiku jest przeznaczona do jednorazowego
uzytku. Na calym Swiecie, co minute kupuje sie milion butelek z tworzyw sztucznych, z czego tylko
niewielki odsetek trafia do ponownego przetworzenia - podkresla Lisa Scoccimarro, liderka Akademii
Ekologicznej Amest Otwock.

Reszta trafia do rzek i oceandw lub zanieczyszcza glebe. Przez swoja trwatos¢, tworzywa sztuczne staly sie
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bardzo powaznym problemem dla planety. Mimo Ze maja wiele wartosciowych zastosowan, to gtéwnie
wykorzystywane sa do produkcji artykutéw jednorazowego uzytku.

Jak unika¢ plastiku?

Przede wszystkim zrezygnuj z jednorazowych produktéw, takich jak torby na zakupy, woda butelkowana
czy opakowana zywnos$¢. Te pierwsze artykuly z tatwoscia zastapisz tymi wielokrotnego uzytku. Zas
warzywa i owoce pakuj luzno do koszyka lub do specjalnych wielorazowych woreczkdéw. Kupujac kawe na
wynos miej ze soba swoj kubek termiczny.

Istotng kwestia jest tez segregacja odpadow i recykling, ktéry polega na ponownym wykorzystaniu
odpadow w celu wytworzenia nowych materiatow i produktéw. Z przetworzenia tworzyw sztucznych
powstaja miedzy innymi butelki, opakowania, torby i worki na zakupy, a nawet meble ogrodowe!

- Porozrzucane plastikowe butelki, pudetka po jedzeniu, plastikowe torby na state wpisaty sie w polski
krajobraz. Nieodpowiednio zagospodarowane odpady lub, co gorsza, dzikie wysypiska zasmiecaja nie tylko
miasta, ale rowniez tereny wiejskie, parki narodowe i wybrzeza. Takie odpady najpierw rozpadaja sie na
mniejsze czasteczki zwane mikroplastikem, a nastepnie na nanoplastik, ktoéry jest trudno dostrzegalny
nawet pod mikroskopem - zauwaza Lisa Scoccimarro, liderka Akademii Ekologicznej Amest Otwock.

Naukowcy alarmuja, ze wyprodukowany plastik nigdy nie zniknie, a jego niewidoczne fragmenty juz laduja
na naszych talerzach. Spozywamy je nieSwiadomie w wodzie, napojach gazowanych, winie, miesie, rybach,
owocach morza, nabiale czy owocach i warzywach. Nawet szklanka herbaty zaparzona z plastikowe;j
torebki moze zawierac ok. 20 400 czastek mikroplastiku.

Przy catkowitym zaprzestaniu produkcji tworzyw sztucznych, ich drobinki jeszcze przez dtugie lata beda
uwalnialy sie do srodowiska. Dlatego tegoroczne hasto ,Planeta kontra tworzywa sztuczne” sklania do
refleksji nad walka jaka musi stoczy¢ ziemia, by ograniczy¢ wplyw plastiku na ekosystemy i zdrowie nas -
ludzi.
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