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Pomagamy, leczymy, zapobiegamy
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W Szpitalu Miejskim w Rabce-Zdroju odbyły się warsztaty z chirurgii piersi. W trakcie dwóch dni
zaproszeni lekarze wraz z doktorem Danielem Maliszewskim wykonali sześć różnych zabiegów
dotyczących sześciu różnych przypadków klinicznych. Zarówno pacjentki, jak i uczestnicy
warsztatów są bardzo zadowoleni z efektów, a dyrekcja rabczańskiego szpitala deklaruje, że dalej
będzie rozwijać chirurgię piersi
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Warsztaty teatralne z Teatrem Chrząszcz w Trzcinie

kategoria:
Aktualności

Teatr Chrząszcz w Trzcinie zaprasza dzieci w wieku szkolnym i młodzież do zapisów na warsztaty
teatralne na rok szkolny 2020/21. Zajęcia ośmielają do wystąpień publicznych, dostarczają wiedzy na
temat technik aktorskich dotyczących uczenia się tekstu, zachowywania na scenie, technik
improwizacyjnych. Poprawiają dykcję, emisję i koordynację ruchową, ale przede wszystkim dają
możliwość realizacji twórczej
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Rabczańscy lekkoatleci na Mistrzostwach Polski U-20
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Na rozgrywanych w Radomiu Mistrzostwach Polski U-20 (11-13.09.2020) zawodnicy MKS Rabka-
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Zdrój wystartowali ze zmiennym szczęściem. Błysnął Wiktor Antosz w biegu na 2000m z
przeszkodami zajmując wysokie 5 miejsce z rekordem życiowym poprawionym aż o 8 sekund
(6.08,23). Wojtek Galik kandydat do medali w skoku w dal i w trójskoku
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„Mała książka - wielki człowiek”

kategoria:
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Miejska Biblioteka Publiczna w Rabce-Zdroju informuje, że już niebawem rozpocznie się projekt
"Mała książka – wielki człowiek”. Każde dziecko w wieku przedszkolnym, które odwiedzi bibliotekę
biorącą udział w projekcie, otrzyma w prezencie Wyprawkę Czytelniczą, a w niej: książkę „Pierwsze
czytanki dla…” dostosowaną pod względem formy i treści do potrzeb przedszkolaka oraz Kartę
Małego Czytelnika
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Bezpieczni w czasie epidemii - cykl filmów edukacyjnych

kategoria:
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Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczął emisję cyklu filmów edukacyjnych „Bezpieczni w czasie
epidemii”. Każdy z 10 odcinków dotyczy właściwych zachowań w różnych obszarach codziennego
życia w dobie pandemii. Zaproszeni do projektu eksperci odpowiedzą na najczęściej zadawane
pytania.
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