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Aby jesien zycia spedzic¢ aktywnie

Zarzad Wojewoddztwa Matopolskiego ogtosit otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych (NGO)
w obszarze edukacji prozdrowotnej dla matopolskich senioréw pod nazwa ,Zdrowy i aktywny senior”.

Przelamujemy stereotypy wobec seniorow i starosci

Jesieni zycia jest etapem w zyciu czlowieka, wokot ktorego powstato wiele stereotypow. Wiaze sie
z chorobami i brakiem aktywnosci. Bardzo czesto osoba starsza postrzegana jest gtdéwnie poprzez pryzmat
schorzen i niesprawnosci oraz zaleznosci od 0s6b z otoczenia.

- Oczywiscie, proces starzenia zwieksza ryzyko wystapienia wielu choréb, ale odpowiednia profilaktyka
i wiedza na temat tego, co moze nas dotkna¢, pomaga nam w tym, aby jesien zycia spedzi¢ aktywnie,
szczesliwie i przede wszystkim w zdrowiu. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom Zarzad Wojewddztwa
Matopolskiego po raz kolejny ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych w obszarze
edukacji prozdrowotnej dla senioréw - poinformowat wicemarszatek f.ukasz Smotka.

IV edycja konkursu ofert ,, Zyj zdrowo i aktywnie”

W ramach konkursu przewiduje sie wspieranie zadan publicznych majacych na celu utrzymanie jak
najdtuzej oséb starszych w dobrej kondycji fizycznej, psychicznej i intelektualnej. Gtownym celem obecnej
edycji konkursu jest skuteczna edukacja senioréw na rzecz ich pomys$lnego starzenia sie, zapobieganie
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typowym dla wieku starszego chorobom somatycznym i psychicznym, a takze zwiekszenie dostepnosci
i r6znorodnosci oferty edukacyjnej skierowanej do tej grupy wiekowej. - W Matopolsce jest 180 tys.
gospodarstw, w ktérych seniorzy musza sobie radzi¢ sami. Tym razem bardzo nam zalezy na aktywnosci
intelektualnej i spotecznej senioréw, dlatego do wspdtpracy z lekarzami specjalistami zapraszamy
wykwalifikowanych pedagogéw z certyfikatem poznawczym - wyjasnita Aneta Widak, kierownik ds.
polityki senioralnej w Departamencie Zroéwnowazonego Rozwoju UMWM. Laczna pula srodkéw wynosi
500 tys. z. Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego przeznaczy w 2021 roku kwote 250 tys. zt i taka sama
pule dotacji w 2022 roku.

We wszystkich dotychczasowych trzech edycjach konkursu wsparciem objetych zostato ponad trzy tysigce
seniordw z regionu.

Nie ma zdrowia, bez zdrowia psychicznego

W obecnej edycji konkursu szczegdlny akcent potozono na profilaktyke zdrowia psychicznego i wspieranie
umiejetnosci poznawczych oséb starszych. Zajecia powinny by¢ wiec dostosowane pod wzgledem formy,
tresci i metod prezentacji do mozliwosci poznawczych osdéb starszych, przeprowadzone w sposob
interaktywny, praktyczny, tak by osoba starsza zdobyta wiedze, umiejetnosci mogta wykorzystac
w przysztosci. Oferent, w zlozonej ofercie musi uwzglednié obligatoryjne rezultaty wskazane w
regulaminie konkursu.

Finansowane dzialania
Rodzaje i charakter przewidywanych dziatan w ramach realizacji zadania publicznego:

1) tematyka zaje¢ dla senioréw: zdrowie psychiczne, w tym najczesciej wystepujace choroby psychiczne
w wieku starszym, profilaktyka zaburzen psychicznych, wspieranie réznych funkcji poznawczych,
profilaktyka typowych choréb wieku starczego, unikanie zachowan ryzykownych pod wzgledem
zdrowotnym, zdrowe zywienie, dostosowane do zmieniajacego sie organizmu starszego cztowieka,
znaczenie aktywnosci fizycznej w celu utrzymania jak najdtuzej sprawnosci i samodzielnosci,

2) inicjatywy majace na celu swiadome, celowe obalanie fatszywych, krzywdzacych stereotypow
i przekonan dotyczacych starosci, osob starszych,

3) dziatania stymulujace funkcje poznawcze, takie jak pamie¢, koncentracja, percepcja,
spostrzegawczos¢, twérczosc (kreatywnosé, przetamywanie nawykdédw, szukanie rozwiazan), pozytywne
myslenie, funkcje zarzadcze (planowanie, kontrola, organizacja, podejmowanie decyzji)

4)  dziatania wspierajace aktywnos¢ spoteczna, kontakty interpersonalne, edukacje w zakresie
komunikacji, rozwigzywania konfliktow,

5) forma zaje¢: kursy, wyktady, prelekcje uzupelionych zajeciami praktycznymi, takimi jak: warsztaty,
zajecia rehabilitacyjne, zajecia sportowe, w tym gimnastyka, sesje treningowe funkcji poznawczych,
warsztaty psychologiczne, warsztaty z wykorzystaniem narzedzi informatycznych, zajecia w przestrzeni
otwartej,

6) indywidualne konsultacje medyczne, psychologiczne, terapeutyczne jako uzupelnienie innych zajec¢
Zapraszamy do skladnia ofert!

Konkurs adresowany jest do malopolskich organizacji pozarzadowych, w tym m.in. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz innych stowarzyszen i fundacji dziatajacych na rzecz oséb starszych. -
Doswiadczenie z poprzednich lat pokazuje, ze realizowane projekty sa niezwykle wartosciowe i seniorzy
chetnie w nich uczestnicza. Bardzo zalezy nam, by osoby starsze z terenu Matopolski miaty szanse
i przestrzen do rozwijania zdrowego i aktywnego stylu zycia. Jest sporo ofert z Krakowa, Sadecczyzny,



Olkusza i Tarnowa. Brakuje z péinocy Matopolski, gdzie nie ma mtodych ludzi - podsumowuje Aneta
Widak.

Termin skladania ofert w konkursie uptywa dnia 30 pazdziernika 2020 roku o godz. 15.
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