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Dieta krwiodawcy:

& dzien przed donacjq niskottuszczowy posilek

& w dniu donacji lekkostrawne sniadanie

AKkcja honorowego krwiodawstwa

W niedziele 26 stycznia 2020 Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie oddziat
terenowy w Nowym Targu przy wspoipracy z parafia sw. Teresy w Rabce-Zdroju organizuje zbidrke krwi.
Krew bedzie mozna odda¢ w godzinach od 9:00 do 14:00 w salkach katechetycznych przy parafii sw.
Teresy.

Kto moze oddac krew?

Zgtaszajacy sie do oddania krwi ( 18 - 65 lat) powinien posiadaé przy sobie dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamos¢ i numer PESEL: dowdd osobisty, legitymacje studencka, prawo jazdy, paszport,
dawca wielokrotny - rowniez legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany oraz po spozyciu
lekkostrawnego i niskokalorycznego positku i wypiciu okoto 1,5 litra ptynéow w ciagu 24 godzin przed
oddaniem krwi.

Kandydat na dawce krwi musi posiada¢ nr PESEL oraz powinien postugiwac sie jezykiem polskim w mowie
i piSmie w stopniu, ktéry umozliwi mu bez udziatu osdéb trzecich samodzielne zrozumienie tresci
kwestionariusza i wypelnienie go. Kandydat na dawce nie moze by¢ po spozyciu alkoholu minimum 24
godziny przed oddaniem krwi.
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Oddawanie krwi jest zabiegiem catkowicie bezpiecznym dla Dawcy z uwagi na stosowanie w trakcie
pobierania krwi wylacznie sprzetu jednorazowego uzytku. O wszelkich watpliwosciach dotyczacych
swojego zdrowia nalezy powiadomic¢ lekarza kwalifikujacego do oddania krwi, a takze odda¢ mu osobiscie
wypelniony Kwestionariusz dla Krwiodawcy zawierajacy pytania o przeszio$é chorobowa oraz prowadzony
tryb zycia kwalifikowanego kandydata.

Osoby wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator dZzwigu, oraz

pracujace na wysokosci, uprawiajace wspinaczke, gtebokie nurkowanie moga powréci¢ do tych zajec nie
wczesniej niz 12 godz. po oddaniu krwi.
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