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Akcja krwiodawstwa
W  niedzielę  7  stycznia  Regionalne  Centrum  Krwiodawstwa  i  Krwiolecznictwa  w  Krakowie  oddział
terenowy w Nowym Targu przy współpracy z parafią Św. Teresy w Rabce-Zdroju organizuje zbiórkę krwi.
Krew będzie można oddać w godzinach od 9:00 do 14:00 w salkach katechetycznych przy parafii. Każdy,
kto  zgłasza  się  do  oddania  krwi  powinien  być  zdrowy,  wypoczęty,  wyspany  oraz  po  spożyciu
lekkostrawnego i niskokalorycznego posiłku i  wypiciu około 1,5 litra płynów w ciąg 24 godzin przed
oddaniem krwi. Zgłaszający się do oddania krwi powinien posiadać przy sobie dokument ze zdjęciem
potwierdzający tożsamość i numer PESEL: dowód osobisty, legitymację studencką, paszport, prawo jazdy,
dawca wielokrotny - również legitymację Honorowego Dawcy Krwi.
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