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Aktywni zyja lepiej

Swietna okazja do promocji Rabki-Zdroju i Rabczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku byt udzial w
ogolnopolskiej debacie na temat inicjowania i stymulowania aktywnosci fizycznej seniorow.

Debata byta elementem wydarzenia pod nazwa ,Letnia Akademia Animatorow Aktywnosci Ruchowej
Senioréw”, zorganizowanego przez Ogdlnopolska Federacje Stowarzyszen UTW. W dniach 30 czerwca do
2 lipca br. w Starym Saczu spotkato sie ok. 80. liderow organizacji seniorskich z catej Polski
zainteresowanych tematem aktywizacji fizycznej oséb 60+.

W debacie, ktéra odbyta sie 1 lipca br. w Starym Saczu wzieto udziat ok. 100 0s6b z réznych stron Polski.
Gosciem Honorowym byt sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki poset Andrzej Gut-Mostowy .
Do udzialu w dyskusji zaproszono Staroste Nowosadeckiego Marka Kwiatkowskiego, Burmistrza Starego
Sacza Jacka Lelka, naukowcow z Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu oraz organizatoréw
najwiekszych wydarzen sportowych, ktérym patronuje Federacja : Krystyne Mecik, prezeske Stow. UTW w
Lazach, organizatora Miedzynarodowej Olimpiady Sportowej ,Trzeci Wiek na Start” i Marka
Szarawarskiego, przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego ,Ogdlnopolskiej Senioriady Zimowej na
Podhalu w Rabce-Zdroju”.

Wtodarze Ziemi Sadeckiej przedstawili walory i atrakcje turystyczne nowosadecczyzny, a naukowcy
pokazali badania nt. znaczenia aktywnosci fizycznej dla przedtuzenia zycia w komforcie i zdrowiu.
Praktyczna wiedza i doswiadczeniem organizacji wielkich wydarzen sportowych dedykowanych seniorom
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podzielili sie Krystyna Mecik i Marek Szarawarski.

Miara szczerego zainteresowania dla swietnej prezentacji Marka Szarawarskiego byly m.in. rozmowy
kuluarowe. Pobrzmiewat w nich podziw dla doskonalej organizacji rabczanskiej senioriady i odwagi
organizatoréw - Rabczanskiego UTW, ktorzy podjeli niezwykle trudne wyzwanie sportowe w warunkach
zimowych. Deklaracje udziatu w 10. edycji Senioriady w roku 2023 padly ze strony uniwersytetow, nieraz z
odlegltych od Rabki miejscowosci, ktérych mieszkancy nie mieli jeszcze okazji poznaé naszego uzdrowiska.

Poset A. Gut-Mostowy przyjat zaproszenie na X Jubileuszowa Zimowa Senioriade w Rabce-Zdroju.
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