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Baca Run!

anie = Assce-Zdrajul

Baca Run 2025 - Gorski Festiwal Biegowy w
Rabce-Zdroju

Baca Challenge to wyjatkowy festiwal biegowy rozgrywany w malowniczych Gorcach! Niezaleznie od tego,
czy dopiero zaczynasz swoja przygode z bieganiem, czy jestes doswiadczonym zawodnikiem - na naszym
wydarzeniu znajdziesz dystans idealny dla siebie. W sercu gor czekaja na Ciebie malownicze trasy,
niezapomniane widoki i wyzwania, ktére pozwola Ci przekroczy¢ wlasne granice!

Miejsce: Rabka-Zdréj, Amfiteatr, ul. Chopina 17
Data: 1 czerwca 2025 (niedziela)
Start wydarzenia: godz. 08:30

Biegi Gorskie dla Dorostych
Bieg Jednego Schroniska

8 km (Maciejowa)
Start: godz. 10:00

Bieg Dwoch Schronisk
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15 km (Stare Wierchy, Maciejowa)
Start: godz. 11:00

Bieg Trzech Schronisk

22,5 km (Turbacz, Stare Wierchy, Maciejowa)
Start: godz. 12:00

Kazdy uczestnik biegow gorskich otrzymuje:

e Imienny numer startowy

e Pamigtkowy medal

e Profesjonalne zdjecia i filmy z trasy

e Bezptatny transport na start (dla 15 km i 22,5 km)

¢ Oznakowang trase

e Bufety z woda, izotonikami, cola, owocami i stodyczami

e Napdj na mecie

e Positek regeneracyjny + przekaski

e Ubezpieczenie

e Szklane statuetki i nagrody w klasyfikacjach OPEN i wiekowych

» Dodatkowe nagrody - dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii, w zaleznos$ci
od hojnosci sponsoréw

Biegi Rodzinne i Dzieciece
Bieg Rodzinny - Start: godz. 13:00

e 700 m - rodzic lub starsze rodzenstwo (min. 16 lat)
e 300 m - dziecko

Biegi Dzieciece - Start: godz. 12:30

1-3 lata (roczniki 2024-2022) - ok. 100 m
4-6 lat (2021-2019) - ok. 200 m

7-9 lat (2018-2016) - ok. 500 m

10-12 lat (2015-2013) - ok. 900 m
13-151at (2012-2010) - ok. 1,5 km

Dodatkowe informacje:

« Tlos¢ miejsc jest ograniczona - nie zwlekaj z zapisamil!

e Wydarzenie odbywa sie pod patronatem Burmistrza Rabki-Zdroju

 Szczegoly i zapisy dostepne sa na stronach:
https://www.kupbilecik.pl/imprezy/160248/Rabka+Zdr6j/Baca+Run+2025/
https://bacabiegi.pl

Masz ochote na gorskie wyzwanie z wyjatkowa atmosfera? Dotacz do Baca Run 2025 i przekrocz swoje
granice!


https://www.kupbilecik.pl/imprezy/160248/Rabka+Zdrój/Baca+Run+2025/
https://bacabiegi.pl

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA

GORSKIE
W RABCE-ZOROJU

-1 CZERWCA 2025

BIEG JEDNEGO SCHRONISKA QBAtA
8 KM [MACIEJOWA)

BIEG DWOCH SCHRONISK o

15 KM [STARE WIERCHY, MACIEJOWA)

BIEG TRZECH SCHRONISK

22,5 KM [TURBACZ, STARE WIERCHY, MACIEJOWA)
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WYDARZENIE OBJETE JEST PATRONATEM
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