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»Bezpieczne ferie” w Rabce-Zdroju

Matgorzata Gromala Z-ca Burmistrza Rabki-Zdroju uczestniczyta dzi§ w spotkaniu z podkom. Marcinem
Grzymek Zastepca Komendanta Komisariatu Policji w Rabce-Zdroju oraz Kierownikiem Rewiru
Dzielnicowych asp. szt. Stanistawem Kowalcze dot. bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas ferii. W
imieniu Burmistrza Rabki-Zdroju przekazano opaski odblaskowe, ktore zostana wykorzystane podczas
akcji "Bezpieczne ferie".

Akcja ,Bezpieczne Ferie” prowadzona i nadzorowana jest przez Biuro Ruchu Drogowego KGP. Celem
prowadzonych dziatan bedzie zwrécenie uwagi kierujacym pojazdami na: przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego (m.in. stosowanie sie do ograniczen predkosci, dostosowanie predkosci do warunkow
panujacych na drodze, korzystanie z pasdéw bezpieczenstwa, przewozenie dziecka w foteliku
bezpieczefistwa lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci), stan techniczny pojazdu,
bezpieczenstwo pasazeréw, stan psychofizyczny, koncentracje w trakcie prowadzenia pojazdu, w tym
zagrozenia zwigzane z korzystaniem z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku.

Policjanci beda przypomina¢ pasazerom, ze sa uczestnikami ruchu drogowego i maja prawo do
bezpiecznej podrozy zaréwno w transporcie zbiorowym, jak i indywidualnym. Mundurowi beda rowniez
uswiadamiaé, ze niewlasciwe zachowanie pasazera np. rozpraszanie uwagi kierowcy, prowokowanie do
nieprzestrzegania przepisow moze mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo podczas jazdy.

Natomiast pieszym, w tym dzieciom i mlodziezy, beda przypominac i zwraca¢ uwage na zagrozenia
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zwigzane m.in. z nieostroznym wejsciem na przejscie, w tym bezposrednio przed jadacy pojazd,
korzystaniem z telefonu podczas przechodzenia przez jezdnie, przebieganiem przez jezdnie. Dodatkowo
beda uswiadamiac o potrzebie korzystania z elementow odblaskowych.

Ponadto policjanci beda uczestniczy¢ w spotkaniach organizowanych z dzie¢mi i mtodzieza zaréwno w
przedszkolach, szkotach, jak tez w miejscach wypoczynku zimowego, na ktérych poruszane zostana
zagadnienia zwigzane z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym.

Dodatkowo przygotowany zostat wykaz miejsc prowadzenia kontroli stanu technicznego autobuséw oraz
kierowcow tych pojazdéw przewozacych dzieci i mtodziez na wypoczynek. Wykaz ten zawiera zestawienie
punktéw z terenu kraju wraz z numerami telefonéw kontaktowych, gdzie mozna uzyskac szczegotowe
informacje na temat mozliwosci przeprowadzenia doraznych kontroli autobuséw i kierowcow. Potrzebe
kontroli mozna réwniez zgtosi¢ osobiscie w kazdej jednostce Policji lub telefonicznie, dzwoniac pod numer
alarmowy 112.

Policjanci ruchu drogowego beda rowniez monitorowali plynnos$¢ ruchu na gléwnych ciggach
komunikacyjnych i drogach dojazdowych do miejsc zimowego wypoczynku, a w razie potrzeby w
newralgicznych miejscach podejma reczne kierowanie ruchem.

Ferie zimowe dla dzieci i mtodziezy to wspaniaty czas relaksu i odpoczynku, jednak, aby przebiegty
szczesliwie i wszyscy wrdcili wypoczeci do swych domoéw, nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo w trakcie ferii zimowych to nie tylko drogi, auta i piesi. To takze dzieci i wypoczynek.
Warto pamietac¢ o najwazniejszych zasadach.

Jak spedzi¢ bezpiecznie ferie? Porady dla dzieci i rodzicow:
1. Przestrzegaj dziecko, aby zostajac same w domu, nie otwierato drzwi nieznajomym.

2. Zwr6¢ uwage na sposob bezpiecznego przechowywania kluczy do mieszkania, ktorymi dysponuje
dziecko.

3. Porozmawiaj ze swoim dzieckiem, aby bawito sie tylko na nadzorowanych lodowiskach i slizgawkach.
Bedziemy wtedy pewni, ze ma zapewniona opieke 0so6b dorostych. Wchodzenie na zamarzniete zbiorniki
wodne jest bardzo niebezpieczne!

4. Przypomnij dziecku, ze jezdnia to miejsce przeznaczone dla samochoddéw, a nie do zabaw, czy $lizgania
sie.

5. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
6. Gdy Twoje dziecko wybiera sie na dyskoteke, przypomnij mu, aby:
- wybierato znane sobie lokale lub te sprawdzone przez zaufanych kolegéw, znajomych,

- nigdy nie wychodzito z domu bez przekazania informacji o miejscu pobytu, porze powrotu do domu, 0séb
z ktorymi przebywa itp.,

- bylo ostrozne w zawieraniu nowych znajomosci z przypadkowo napotkanymi osobami, odchodzac od
stolika, przy ktorym siedziato, nie pozostawiato bez nadzoru napojéw, ktore spozywato.

7. Jezeli dziecko wyjezdza na zimowisko, sprawdz czy organizator ma zezwolenie na prowadzenie
zorganizowanego wypoczynku w oferowanym miejscu i czy zapewnia dzieciom opieke medyczna.

8. Przypomnij dziecku o obowiazujacych na stokach przepisach i zasadach bezpieczenstwa. niepeinoletni



do ukoniczenia 16 roku zycia maja obowigzek uzywania kasku ochronnego konstrukcyjnie przeznaczonego
do jazdy na nartach czy snowboardzie.

Zrédto: Komenda Gléwna Policji
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