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POCOVIDO

Bezplatna rehabilitacja PO COVID-19
finansowana przez NFZ

Uzdrowisko Rabka S.A. uruchamia bezptatna stacjonarna rehabilitacje dla pacjentéw po przebytej
chorobie COVID-19 w catosci finasowanej przez NFZ. Celem rehabilitacji jest : poprawa sprawnosci
oddechowej, wydolnosci wysitkowej i krazeniowej oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej jak rowniez wsparcia
zdrowia psychicznego.Swiadczenia realizowane sa na podstawie skierowania wystawionego pacjentom
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego po zakonczonym leczeniu w kierunku COVID-19. Klasyfikacja
pacjenta odbywa sie na podstawie:

e - badanie RTG Kklatki piersiowej
e - aktualne badanie morfologii,OB,CRP
¢ - EKG po zakonczeniu leczenia

Skierowanie sktada sie do Uzdrowiska Rabka S.A. wraz z dokumentem potwierdzajacym przebycie
choroby COVID-19 (dodatni wynik testu PCR w kierunku SARS-CoV-2 lub wypis z leczenia szpitalnego).
Czas trwania rehabilitacji wynosi od 2 - 6 tygodni. Rehabilitacja rozpoczyna sie w terminie nie pdzniejszym
niz 12 miesiecy od zakonczenia leczenia w kierunku COVID-19. Jedna osoba moze skorzystac z programu
rehabilitacji jeden raz.
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Uzdrowisko Rabka S.A. dysponuje profesjonalna kadra doskonale wyposazona baze zabiegowa,
przygotowana do prowadzenia kompleksowej rehabilitacji po przebytej COVID-19.

Kompleksowy program rehabilitacji pocovidowej obejmuje:

- nocleg wraz z calodziennym wyzywieniem (3 positki dziennie),

- badania diagnostyczne, zlecone przez lekarza,

- 4 zabiegi dziennie z bazy zabiegow rehabilitacji ruchowej, fizyko- i balneoterapii, w tym m.in. inhalacje,
tlenoterapie, ¢wiczenia oddechowe,

- dostep do opieki lekarsko-pielegniarskiej,

- wsparcie psychologiczne

Pobierz skierowanie: https://uzdrowisko-rabka.pl/resources/images/lecznictwo/COVID.pdf

Zachecamy do kontaktu z Uzdrowiskiem Rabka S.A. w celu ustalenia terminu rehabilitacji po przebytej
chorobie COVID-19.

e - Biuro Ustug Medycznych : tel.18 2676276, e-mail: biuro-ustug@uzdrowisko-rabka.p

- Rabczanski Zdréj ul Roztoki 7 (Dyzurka piel: 18 26 93 433, Recepcja: 18 26 93 410),

- Szpital Kardiologiczny ul Jordana 2 ( Dyzurka piel. 18 26 92 662,Recepcja: 18 26 76 516),
- Szpital Uzdrowiskowy ,Olszéwka” ul Stowackiego 8- dzieci do 18 lat

( Dyzurka piel. 18 26 92 637, Recepcja: 18 26 77 011).

BEZPLATNA REHABILITACJA AMBULATORYJNA DLA OZDROWIENCOW PO COVID-19
Cel szczegotowy programu :

e - poprawa tolerancji wysitku fizycznego

e - zmniejszenie natezenia objawow zwiazanych z przebyciem COVID-19

e - edukacja ozdrowiencow w zakresie samodzielnego radzenia sobie z objawami zwiazanymi z
przebyciem COVID-19

Warunki kwalifikacji do Swiadczenia:
e - $wiadczenie programu obejmuje pacjentow ktorzy przebyli COVID -19.
Rozpoczecie rehabilitacji nastepuje w terminie do 6 miesieczny od zakonczenia leczenia COVID-19

Realizacja programu rehabilitacji pacjentéw po przebytej chorobie ustalana jest indywidualnie, nie wiecej
niz 3 razy w tygodniu przez 6 tygodni od wizyty wstepne;j.

Pobierz skierowanie
:https://uzdrowisko-rabka.pl/resources/images/skierowanie_na_leczenie_ambulato.pdf
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