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Bezpłatne szkolenie pt. „Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia się”
Narodowy  Instytut  Zdrowia  Publicznego  zaprasza  na  bezpłatne  szkolenia  pt.  „Promocja  zdrowia  i
aktywnego starzenia się”.  Celem realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia programu
edukacyjnego skierowanego do osób powyżej 60. roku życia jest promowanie zdrowego i aktywnego stylu
życia  oraz  profilaktyki  urazów wśród  seniorów.  Każdy  z  uczestników otrzyma materiały  edukacyjne
zawierające wiele praktycznych informacji.

Zapisy na szkolenie przyjmowane są w Urzędzie Miejskim przy ul. Parkowej 2; pok. 04; Tel. 18 26 77
178, 606 530 239.  liczba miejsc ograniczona. Zapisy trwają do 23 listopada 2018 r.
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