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NARDDOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGD
- Paristwovey Zakiad Higieny
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Bezplatne szkolenie pt. ,,Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia sie”

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego zaprasza na bezptatne szkolenia pt. ,Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia sie”. Celem realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia programu
edukacyjnego skierowanego do os6b powyzej 60. roku zycia jest promowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia oraz profilaktyki urazéw wsréd senioréw. Kazdy z uczestnikéw otrzyma materialy edukacyjne
zawierajace wiele praktycznych informacji.

Zapisy na szkolenie przyjmowane sa w Urzedzie Miejskim przy ul. Parkowej 2; pok. 04; Tel. 18 26 77
178, 606 530 239. liczba miejsc ograniczona. Zapisy trwaja do 23 listopada 2018 r.
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NARODOWY INSTYTUT ZDRQWIA PUBI.ICZNEGO
: - Panstwowy Zaktad Higieny

-Jakie urazy najczesciej wystepuja u 0s6b po 60 roku zycia? |
-Jak chronic¢sie przed urazem; uraz - co dalej robic¢ ?- .
-Jak powinno wygladac bezpieczne mieszkanie dla seniora?
b -lakie zmiany zachodza w organizmie wraz z wiekiem? LI
AP --Jak wyglada w Polsce opieka nad osobg starsza? L .
~ -Jakie s3 nowe formy opieki - co przynosi nam technologia?
-Jak moge chroni¢ zdrowie moje i moich bliskich?
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Ag enda S.Z.kulI.Enla

8.30-9.00 gejestracja uczestnikow
9‘.00-10.50 Seminarium
10.30-10.45 Przerwa kawowa
. rium
10.45-12.45 semina
12.65-13.30 przerwa obiadowa i
\ 13.30-15.00 sesja pytan i odpowi

W szkoleniu mogg wzigc udziat

osoby powyzej 60 roku zycia
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Numertelefonu,- 22 379 23 10

www.aktywnysenior.exposupport.pl

Zadanie finansowane ze $rodkdw Narodowego Programu 2drowia na lata 2016-2020

Zapytaj o szczegoty |
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