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‘ Uregd Migjski w Raboe-Zdrojy

Bezplatne szkolenie pt. ,,Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia sie”

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego zaprasza na bezptatne szkolenia pt. ,Promocja zdrowia i
aktywnego starzenia sie”. Celem realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia programu
edukacyjnego skierowanego do os6b powyzej 60. roku zycia jest promowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia oraz profilaktyki urazéw wsréd senioréw. Kazdy z uczestnikéw otrzyma materialy edukacyjne
zawierajace wiele praktycznych informacji.

Zapisy na szkolenie przyjmowane sa w Urzedzie Miejskim przy ul. Parkowej 2; pok. 04; Tel. 18 26 91
548, 606 530 239. liczba miejsc ograniczona. Zapisy trwaja do 29 listopada 2018 r.
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Zapraszamy na bezplatne szkolenie pt.
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NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBI.ICZN EGO
: - Panstwowvy Zaktad Higieny

-Jakie urazy najtzr-;s:lel wystepuja u 0s6b po 60 roku 2ycia? '
-Jak chronic sie przed urazem; uraz - co dalej robic ?
-Jak powinno wygladac bezpieczne mieszkanie dla seniora?
. -Jakie zmiany zachodza w organizmie wraz z wiekiem?
-Jak wyglada w Polsce opieka nad osoba starsza? :
- -Jakie s3 nowe formy opieki - co przynosi nam technologia?
-lak moge chroni¢ zdrowie moje i moich bliskich?

Szczegoly i zap:sy

Urzad Miejski w Rabce-Zdroju
ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdr6j

W szkoleniu moga wzia¢ udziat pok. 04 - parter
osoby pgwyiej 60 roku ;_'*ycia tel, : 18 26 91 548, 606 530 239

Szkolenie odbedzie sig
29 listopada 2018 r. godz. 9:00
Sala Obrad w Urzedzie Miejskim
Numer telefonu,- 22 379 23 10

www.aktywnysenior.exposupport.pl .
/ - Zadanie finarsowane 1e Godiolw Narodowego Programu 2drowia ng [1a 2016-2020
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