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Bezplatny 12-tygodniowy Program zapobieganiu
nadwadze i otylosci w Uzdrowisku Rabka S.A.

Mamy Panstwa zaszczyt poinformowac, ze w Uzdrowisku Rabka S.A. rusza program ,Zapobieganie
nadwadze i otytosci wsrod mieszkancow wojewddztwa matopolskiego w roku 2019”.” finansowany z
Budzetu Wojewodztwa Matopolskiego.

Program dedykowany jest dla 110 mieszkancéw subregionu podhalanskiego, ktérzy przejda pozytywna
rekrutacje i zadeklaruja aktywny udziat w 12 tygodniowym programie.

INFORMAC]JA O PROGRAMIE:

Uczestnik weZmie udziat w 12- tygodniowym programie:

W trakcie realizacji programu uczestnik bedzie miat zapewnione:

- konsultacje lekarzy specjalistéw,

- badania biochemiczne i inne.

- zajecia z fizjoterapeuta

- zajecia indywidualne i grupowe z dietetykiem
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- mozliwos¢ skorzystania z porad w Dietetycznym Punkcie konsultacyjnym
- zajecia z psychologiem

Wszelkie informacje i zapisy udzielane sa telefonicznie
Tel :728 428 789 /8:00-16:00/

Serdecznie zapraszamy



Realizator programu:

M

| Uzdrowisko

MALOPOLSKA — Rabka
Zadanie finansowane z budzetu Orkana 491

Wojewodztwa Matopolskiego 34-700 Rabka-Zdrﬁj

Bezplatny 12-tygodniowy Program

""Zapobieganie nadwadze 1 otyloSci
wsrod mieszkancow wojewodztwa malopolskiego"

Miejsce realizacji:
Szpital Uzdrowiskowy
"Olszowka"
ul. Stowackiego 8,
34-700 Rabka-Zdroj

Rejestracja:
Od lipca (limit 110 miejsc)
tel. 728 428 789
w godz. od 8:00 do15:00

W ramach programu: 25 &

- : . 7ajecia z fizjoterapeuta

lipiec - grudzien . dietetykiem i psychologiem,
2019 rok « konsultacje lekarzy specjalistow

Okres realizacji:
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