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Biegi Gorskie Rabka-Zdroj: Odkryj magie gor i
poczuj ducha rywalizacji!

Przed nami jesienna edycja wydarzenia Biegi Gérskie Rabka-Zdrdj. W dniach 4-5 pazdziernika 2024 roku
odbedzie sie kolejna odstona biegéw w Rabce-Zdroj. Jesien to doskonata okazja, aby cieszy¢ sie bieganiem
w pieknych okolicznosciach przyrody i poczu¢ magie gor.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?

e Szes¢ dystansow do wyboru: od piatki po ultra, kazdy znajdzie cos dla siebie!

» Atrakcyjne trasy: malownicze szlaki Beskidow, prowadzace przez lasy, polany i szczyty gorskie, a
rowniez przez urokliwe miejscowosci matopolski

e Niepowtarzalna atmosfera: impreza zorganizowana z mysla o biegaczach i ich rodzinach, z duza
dbatoscia o szczegoly.

» Biegowa spotecznosc¢: spotkaj sie z innymi pasjonatami gor i biegania.

e Piekne widoki: Rabka-Zdrdj to urokliwe miasto u podnéza Gorcéw, znane z pieknych krajobrazéw i
zdrowego mikroklimatu.

* Dodatkowe atrakcje: strefa expo, biegi dzieci, lokalne specjaty.
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Partnerem strategicznym BGRZ jest miasto Rabka-Zdrd;j.

Burmistrz Rabki-Zdroju, mgr LESZEK SWIDER méwi: ,Wszystkich uczestnikéw i sympatykéw biegéw
gorskich serdecznie zapraszam do Rabki-Zdroju. Jest to idealne miejsce dla mitosnikéw aktywnego
wypoczynku. W centrum miasta znajduje sie Park Zdrojowy, ktory nalezy do najwiekszych parkow
Matopolski. Na najmtodszych czekajq dobrze urzgqdzone place zabaw, wodny plac zabaw i wiele innych
atrakcji. Istnieje takze mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu na sciezce zdrowia, street workout, skate
parku, sitowni zewnetrznej, bulwarach oraz w miasteczku rowerowym. Unikalne wtasciwosci wod
solankowych Rabki powodujq, ze wytworzony wokot tezni aerozol nie ma rownego sobie odpowiednika w
kraju i na swiecie. Uczestnikom biegu Zycze spetnienia sportowych marzen oraz satysfakcji z osiggnietego
wyniku. Zas sympatykom Rabki zycze mitego wypoczynku, ciekawych doznan i czestych powrotow w
gory.”

W ramach zawodow odbeda sie biegi gorskie dla dorostych (mozliwy udzial od 16 roku zycia) na
dystansach: 5, 10, 15, 35, 55, 65 km. Uczestnikéw nagrodzimy w kat. OPEN, po 3 najszybszych
zawodnikdw i zawodniczki na kazdym dystansie. Dodatkowo, na dystansie 5 km, wylonimy zwyciezcow w
kategorii Mieszkaniec i Mieszkanka Rabki-Zdréj. Dekoracje dla wszystkich dystanséw odbeda sie 5
pazdziernika o godz. 18:00. META biegéw znajduje sie w Amfiteatrze w Rabce-Zdr¢j, ul. Chopina 17, tam
tez odbeda sie dekoracje.

META w Rabce-Zdrdj bedzie rowniez finalem ostatniego dnia wyprawy GSB - Beskidzka Legenda, czyli
pokonaniu trasy Gléwnego Szlaku Beskidzkiego o dtugosci 150 km. Uczestnicy pokonaja ten dystans w 3
dni w terminie 3-5.10.2024.

Wiecej informacji o wyprawie na stronie https://malopolskieszlaki.org/beskidzka-legenda i na profilu FB
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563837878966

Zawody w Rabce-Zdroju, to réwniez biegi dla dzieci w 5 kategoriach wiekowych.

Odbeda sie trzy biegi dzieci w wieku 1-9 lat oraz 2 biegi mtodziezy w wieku 10-15 lat. Uczestnicy pobiegna
z numerami startowymi, a w biegach mtodziezy z pomiarem czasu. Na mecie kazdy uczestnik otrzyma
zastuzony medal. W najstarszych kategoriach udekorujemy pierwsze trojki dziewczat i chtopcéw na swoim
dystansie.

Biegi dzieci odbeda sie w Parku Zdrojowym w Rabce-Zdréj w godzinach 10:00 - 12:00.
Rabka-Zdréj. 6 dystansow - jedna przygoda!

BGRZ w pigulce:

Biuro Zawodow: 4 pazdziernika, godz. 14:00-22:00; 5 pazdziernika, godz. 8:00 - 11:30

Biegi, 5 pazdziernika:
Dorosli: 6 dystansow:

65 km; start godzina: 4.00, limit 13h
55 km; start godzina: 6.00, limit 11h
35 km; start godzina: 8.00, limit 8h
15 km; start godzina: 10.00, limit 5h
10 km; start godzina: 11.00, limit 4h
5 km; start godzina: 12.00, limit 2h

Dzieci: 5 kategorii wiekowych:
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wiek 1-3 (2023 - 2021) - dystans ok. 100 m, start 10:00
wiek 4-6 (2020 - 2018) - dystans ok. 300 m, start 10:15
wiek 7-9 (2017 - 2015) - dystans ok. 600 m, start 10:30
wiek 10-12 (2014 - 2012) - dystans ok. 900 m, start 10:45
wiek 13-15 (2011 - 2009) - dystans ok. 1800 m, start 11:00

Dla uczestnikdw przygotowano réznorodne trasy biegowe, od szybkich i widokowych 5, 10, 15 km, okoto
maratonskie 35 km, az do pierwszego kroku w ULTRA, czyli dystans 55 km. Koronny dystans - 65 km to
trasa prowadzaca przez szczyt Babiej Gory! Kazda z tras ma start w innym miejscu, a META jest wspolna
dla wszystkich i znajduje sie w Amfiteatrze w Rabce-Zdrdj.

W trakcie wydarzenia pojawia sie dodatkowe atrakcje biegowe, m.in.: miasteczko biegowe ze strefa EXPO,
stoiska produktow regionalnych, degustacja, panele z ciekawymi go$¢mi.

Zapisy: do 30 wrzesnia online i w dniach 4-5 pazdziernika w Biurze Zawodéw w Rabce-Zdroj
Informacje: www.bgrz.pl
Organizator: Fundacja Matopolskie Szlaki

Partner Strategiczny: Rabka-Zdroj
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