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Bo warto byc trzezwym

W galerii ,Pod Aniotem” Miejskiego Osrodka Kultury w Rabce-Zdroju odbyta sie promocja ksiazki
rabczanina Michata Swierczka pt. ,Trzezwe Podhale”. Ksigzka, jak wyjasnia sam autor, ma pomoc
zrozumie¢ alkoholizm i problemy, jakie sie z nim wiaza. Znajdziemy w niej wskazowki, gdzie szukac
pomocy i jak rozpoznaé, ze pomoc specjalisty jest juz potrzebna. To tez, a moze przede wszystkim,
opowiesc¢ o historii ruchéw trzezwosciowych na Podhalu, i o ludziach, ktérzy ten ruch tworzyli. To takze
rozprawa z mitem o pijanstwie gorali.

Michal Swierczek to terapeuta uzaleznien, absolwent Szkoty Specjalistéw i Instruktoréw Terapii
Uzaleznien w CARE Brok. Od lat zwiazany jest z ruchem trzeZzwosciowym na Podhalu. Jako terapeuta-
wolontariusz w procesie leczenia wspiera osoby uzaleznione, budzac i podtrzymujac ich motywacje do
trzeZzwienia i stalej przemiany, poprawy relacji z innymi, oraz podnoszenia jakosci swojego zycia. W
ksiazce tlumaczy, jakie sa putapki alkoholu i co robi¢, zeby z niego wyjs¢. Dowiemy sie z niej o
podstawowych terminach zwigzanych z uzaleznieniem - co to jest m.in. klin, euforia alkoholowa, obted czy
suchy kac.

Ale ksigzka nie jest glownie o alkoholizmie. Bardziej jest o trzezwosci. Autor wiele miejsca poswieca
historii ruchu trzezwosciowego na $wiecie, w Europie, Polsce i na Podhalu, regionie, ktory zapisat piekna
karte w historii tego ruchu w naszym kraju. Nie zabrakto w ksigzce praktycznych informacji, gdzie szukac
pomocy w przypadku, gdy picie dla zabawy zamieni sie w ciezkie uzaleznienie.
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O wielu aspektach ksiazki powiedziano podczas piatkowego spotkania promocyjnego. Z autorem ksiazki, w
obecnosci licznej publicznosci, rozmawiata o tym redaktor ksiazki dr Anna Mlekodaj z wydawnictwa
Zachylina, jej wydawca. Dlaczego autor wybrat tytut ,Trzezwe Podhale”? Michat Swierczek ttumaczy}, ze
tak jak funkcjonuje powszechne wyobrazenie, ze gdrale duzo pija, tak tez funkcjonuja na Podhalu miejsca,
spotecznosci, gdzie ludzie nie pija - wyspy trzezwosci. Ta ksiazka to w duzej mierze historia o nich.
Trzezwos$¢ to stan naturalny - podkresla autor. I warto, jak przekonuje, w takim normalnym stanie
funkcjonowac. Bo alkohol nie ma dobrych stron. Jego wielowymiarowos¢ polega m.in. na tym, ze natdg
alkoholika niszczy nie tylko jego, ale tez swiat, ktory go otacza. - Problem jest tak potezny, ze go nie widac
- przekonuje Michatl Swierczek, zauwazajac, ze ludzie nie chca poruszaé tego tematu. Bo alkoholizm wciaz
jest tabu. I zacheca do przeczytania ksiazki, bo alkoholizm w mniejszym lub wiekszym stopniu dotyka
kazdego. Warto wiec dowiedzie¢ sie, gdzie jest ta cienka granica po przekroczeniu ktorej kazdy z nas
moze przesta¢ byé panem swojego zycia, a stanie sie stuga natogu.
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