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Bogactwo Rabczanskiego Uzdrowiska - Zrodlo
plynace z natury

Swieto Rabczanskiej Solanki, ktére w tym roku Uzdrowisko S.A. planuje w dniach 12-14 sierpnia
organizowane jest gtownie z mysla o przebywajacych w Rabce-Zdroju turystach i kuracjuszach. W
programie sa m.in. liczne atrakcje dla dzieci, treningi i zajecia ruchowe dla starszych, zabiegi
pielegnacyjne, wystepy kulturalne, dancingi i zabawy. Codziennie mozna tez dowiedzie¢ sie o szerokim
zastosowaniu, gtéwnie do celéw zdrowotnych i kosmetycznych, stynnej rabczanskiej solanki.

Szczegolowy program juz wkrotce.

Rabczanska Solanka to naturalna woda lecznicza chlorkowo - sodowa (solanka), jodkowa, eksploatowana z
~rabczanskich zt6z” przez Zaktad Gérniczy dziatajacy przy Uzdrowisku Rabka S.A.

Woda lecznicza jest szczegdlnie polecana jako preparat wspomagajacy oczyszczanie drog oddechowych i
zatok podczas leczenia przewleklych infekcji wirusowych i bakteryjnych, wspomagajacy podczas leczenia
stanéw alergicznych polegajacych na zaleganiu wydzieliny, nawilzajacy sluzowki i drogi oddechowe dla
0s0b przebywajacych w suchych pomieszczeniach i pomieszczeniach klimatyzowanych, oczyszczajacy
drogi oddechowe z alergenow i pytéw, do kapieli, jako $rodek oczyszczajacy i tagodzacy zmiany skérne
pochodzenia alergicznego i genetycznego nadmiernego wysuszenia skoéry (fuszczyca). Woda lecznicza
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moze by¢ rowniez stosowana w inhalatorach mechanicznych, domowych nawilzaczach powietrza, inhalacji
wziewnych poprzez wdychanie po wczesniejszym przelaniu preparatu do otwartego pojemnika oraz kapieli
w wannie w temperaturze 36-370 C.

Niedoczynnos$¢ tarczycy - niedobdr hormondéw tarczycy jest czesto konsekwencja niedoboru jodu w
organizmie. Nalezy pamietac, aby zapobiegawczo dostarczy¢ organizmowi dostateczna ilo$¢ jodu. Zadanie
to doskonale speini dodawanie do kazdej kapieli rabczanskiej solanki. Rdwniez inhalacje solankowe
powoduja bezposrednie wbhudowanie jodu do komorek tarczycy.

Inhalacje - ich zadaniem jest poprawa funkcjonowania drég oddechowych poprzez wtasciwe nawilzenie i
zwiekszenie ich droznosci oraz rozrzedzenie zalegajacej wydzieliny. Dzieki obecnosci jondw wapnia
inhalacje solankowe dziataja przeciwzapalnie w zakazeniach wirusowych i bakteryjnych zmniejszajac
nadmierna wrazliwos¢ bton sluzowych. Inhalacje mozna wykonaé przy zastosowaniu inhalatora,
wytwarzajacego aerosol o odpowiednio indywidualnie ustalonych parametrach: temperatury, gestosci
mgly i szybkosci strumienia. Mozna réwniez wziewa¢ podgrzana do okoto 36 stopni Celsjusza solanke
bezposrednio nad naczyniem przez 10 -15 minut. Pierwsze inhalacje nalezy wykonywac¢ po rozcienczeniu
solanki z woda w stosunku 1:1.

Inhalacja solankowa nie dla kazdego - Osoby nadwrazliwe na jod i brom lub jeden z tych sktadnikow
powinny podczas inhalacji zachowac¢ szczego6lna ostroznosé.

Plukane ust i gardta - znakomite efekty w profilaktyce schorzen gardta i jamy ustnej daje ptukanie gardta i
jamy ustnej, w roztworze solanki przy pierwszych objawach bélu gardta oraz przy przykrym zapachu z ust
bedacych objawem m. in. chordb przyzebia.

Kapiel solankowa - zalecana dla osob z przewleklymi chorobami dr6og oddechowych, chorobami
zwyrodnieniowymi kregostupa i stawéw, reumatoidalnym zapaleniu stawow, chorobami pourazowymi
narzadu ruchu. Wykorzystywane sa w leczeniu schorzen skory, zwlaszcza tuszczycy, Swierzbiaczki, alergii
skornych oraz atopowym zapaleniu skory. Wspomaga leczenie astmy oskrzelowej i nawracajacych infekcji
drog oddechowych. Regularne stosowanie kapieli solankowych powoduje poprawe regulacji krazenia krwi
z nastepowa normalizacja ci$nienia tetniczego, dziata przeciwbdlowo i rozluzniajaco na uktad miesniowy
oraz obniza pobudliwo$¢ nerwowa.

Kapiel solankowa nie dla kazdego. Przeciwwskazane sa w niewydolnosci krazenia, chorobach naczyn
wiencowych, wadach serca, nadczynnosci tarczycy, ostrych stanach zapalnych, a takze w ciazy i czynnej
gruzlicy.
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