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Charytatywne Mikolajki dla Magdy

Organizatorzy serdecznie zapraszaja 7 grudnia na Mikotajki w Rabce - Zdroju, ktére odbeda sie na
Tragowicy od godz. 12.00 do godz. 15.00. Jedna z atrakcji bedzie przejazdzka psim zaprzegiem

zorganizowana przez Sniezne Psy Psi Zaprzeg Podhale.

Podczas Mikotajek beda zbierane srodki na operacje dla Magdy, aby po wielu latach mogta zaczaé¢ zy¢ bez
bélu! To jej jedyna szansa na normalne funkcjonowanie.

Wsrdéd atrakcji m.in:

-przejazdzka psim zaprzegiem, https://www.facebook.com/psizaprzeg
-Swiety Mikotaj,

-konsultacja fizjoterapeutyczna,

-kiermasz charytatywny,

-OSP Ponice z wozem strazackim, https://www.facebook.com/OspPonicee
-zdjecia ze Swietym Mikotajem,

-przy odpowiednej ilosci pokrywy snieznej pontony snowtubingowe.
-animator dla dzieci

WAZNE!!! PROSIMY O POZOSTAWIENIE SWOICH PSOW W DOMU!!

Magda ma 24 lata. Pracuje z dzie¢mi ze spektrum Autyzmu w szkole integracyjnej. Jest takze behawiorysta
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i dogoterapeuta. Choruje od 10 lat na endometrioze IV stopnia, ktora catkowicie ogranicza normalne
funkcjonowanie. Choroba rozprzestrzenia sie po calym organizmie tworzac zrosty i guzy, ktore regularnie
krwawia, oslabiajac caly organizm oraz powoli go niszczac. Choroba powoduje niewyobrazalny bol, a
operacja to jedyna opcja na zycie bez ciagtego cierpienia.

Organizatorem akcji jest REHABILITACJA NEUROLOGICZNA Halina Nawara
https://www.facebook.com/rehabilitacja.nawara

Patronat objeto Stowarzyszenie Nie Widze Przeszkdd https://www.facebook.com/@nwprzeszkod

Ponizej list od Magdy
Czes$¢, dzien dobry

Zaczne od faktoéw: zbieram pieniadze na operacje, dojazd, pobyt, fizjoterapie i opieke pooperacyjna w
zwigzku z moja diagnoza - endometrioza IV stopnia.

Mam 24 lata, a na te chorobe, ktora praktycznie wykancza moj organizm zaréwno fizycznie jak i
psychicznie, choruje juz od ponad 10 lat. Operacja to moja szansa na lepsze zycie bez bélu.

Z zawodu jestem arteterapeuta, nauczycielka plastyki - pracuje gtownie z dzie¢mi ze spektrum Autyzmu w
Bialostockiej szkole integracyjnej, do tego jestem psim i kocim behawiorysta i poczatkujacym
dogoteraupeuta. W dodatku hobbystycznie zajmuje sie fotografia oraz od wielu lat maluje i tworze
rekodzieta, co uwielbiam z catego serca. W zyciu prywatnym jestem zona cudownego meza oraz psia i
kocia mama. Uwielbiam swoje zycie, ale nie moge w nim funkcjonowac normalnie ze wzgledu na ogromny
bol. Nie moge realizowaé pasji i cieszy¢ sie miodoscig, czyli czasem uwazanym przez wielu za
najszczesliwszy.

Czym w ogodle jest endometrioza?

Endometrioza to choroba, w ktorej tkanka podobna do wysciétki macicy rozrasta sie poza prawidlowa
lokalizacja i zaczyna opanowywac inne narzady, tworzac zrosty i guzy, ktére moga regularnie krwawic,
ostabiajac przy tym caly organizm oraz powoli go wyniszczajac. Na poczatkowym etapie choroba
zazwyczaj powoduje bolesne i obfite miesiaczki, ktére w moim przypadku stawaty sie coraz dtuzsze i
bardziej bolesne, przechodzac w bdl trwajacy bez przerwy caly miesiac. Obecnie, co dwa tygodnie, przez
dziesie¢ - dwanascie dni czuje tak okropny boél, ktéry, pomimo przyjmowania silnych lekow
przeciwbolowych i hormonalnych, uniemozliwia wstanie z 16zka, umycie sie, zjedzenie, nie wspominajac o
wyjsciu do pracy. Podczas tych dni nie jestem w stanie nic zrobi¢ poza czekaniem na koniec tej meczarni,
ktéry jednak nigdy nie nadchodzi. Po kilku najciezszych dniach wstaje z 16zka i prébuje funkcjonowac,
starajac sie nadrobic stracone dni, mimo nieustannego cierpienia.

Choroba zajeta mi juz nie tylko macice, ale tez inne narzady, w tym jelita, wigzadta i moczowody, przez co
nie ma mowy o normalnym funkcjonowaniu. Specjalisci porownuja chore tkanki do cementu, ktory zalewa
narzady, sprawiajac, ze chirurgiczne nozyce na nich pekaja. Jedynym rozwigzaniem w moim przypadku
jest operacja polegajaca na usunieciu laparoskopowo chorobowo zmienionych tkanek. Jest to konieczne,
gdyz poza bdlem mdj organizm staje sie coraz stabszy, zapadam na czeste infekcje oraz anemie.
Dodatkowo choruje na celiakie i Hashimoto, ktére czesto wspotwystepuja z endometrioza. Obecnie czuje
juz bol przy podstawowych czynnosciach fizjologicznych, jak tez powoduje go kazdy ruch czy pozostawanie
dtuzej w jednej pozycji. Nie pamietam, kiedy przezytam dzien bez bélu.

Istnieje pewien eksperyment, ktory dobrze opisuje, jak sie czuje. Jest on okropny, ale ukazuje druzgocacy
obraz wyuczonej bezradnosci: zwierze w jednej klatce funkcjonuje wzglednie normalnie, podczas gdy w
drugiej jest poddawane wstrzasom elektrycznym, poczatkowo sporadycznym, a pdzniej ciggtym. W obliczu
braku mozliwosci ucieczki zwierze to ostatecznie rezygnuje z jakichkolwiek dziatan, ktadac sie w bezruchu
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i oczekujac na koniec cierpienia, ktéry nie nadchodzi. To brutalne badanie symbolizuje stan, w ktérym
istota Zzywa traci wiare w kontrole nad wlasnym losem, co moze prowadzi¢ do apatii i depresji. Tak
dokladnie czuje sie we wlasnym ciele, nie moge uciec, cho¢ bardzo tego pragne, bo i tak predzej czy
pbézniej bol mnie dosiegnie.

Chorobe wykryto u mnie pdzno, pomimo regularnych badan i nieustannych poszukiwan przyczyn
pogarszajacego sie stanu mojego zdrowia. U ginekologow, internistéw i innych specjalistow styszatam: ,po
ciazy Pani przejdzie”, ,oj taka Pani wrazliwa”, ,prosze zdrowo sie odzywiac i ¢wiczy¢ to przejdzie”, ,taka
uroda kobiet”, ,prosze sie tak nie skupia¢ na sobie, to nie bedzie bolalo”, ,nie moze Paniq bole¢, bo
wszystko jest przeciez w porzadku”. Ale niestety nie byto. Mozna pomyslec, ze trafitam do niedouczonych
lekarzy? Ot6z byli to podobno specjalisci w swoich dziedzinach, pracujacy w placéwkach finansowanych
zarowno w ramach NFZ, jak tez w prywatnych, renomowanych klinikach. Dopiero Pan doktor Piotr Rubisz
z Instytutu Endometriozy we Wroctawiu byt w stanie wskazac, co jest przyczyna tego nieustajacego bolu i
coraz stabszego organizmu. Dzieki jego diagnozie zrozumiatam, ze ten bodl jest realny, a ja jestem
powaznie chora. Diagnoza zostata rowniez potwierdzona w innych badaniach, w tym podczas rezonansu.

W Polsce na endometrioze choruje wiele kobiet, ale miejsc, gdzie mozna spotkac lekarzy posiadajacych
wiedze na temat leczenia tej choroby jest niewiele. Szczegdlnie problem jest z operacjami, ktére sa
wielogodzinne, wymagajace udzialu wielu specjalistow i odpowiedniego sprzetu. Ja mam szanse na to, by
operowali mnie ludzie doskonale znajacy sie na tej chorobie i sposobach waliki z nig. Niestety problemem
sa pieniadze, gdyz koszt samej operacji przekroczy 60 tysiecy zlotych. Po operacji bede rowniez wymagata
specjalistycznej opieki, chociazby fizjoterapeuty, co réwniez wiaze sie z dodatkowymi kosztami. Prosze
wiec z calego serca o wplate, nawet niewielkiej kwoty! Te pienigdze moga poméc mi zacza¢ normalnie zy¢,
pozby¢ sie tego wiezienia bélu, ktére nieustannie mnie ogranicza, nie pozwala normalnie funkcjonowac,
uniemozliwia realizacje marzen!

Dzieki wielkie.
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