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Czyste powietrze wokol nas

Wszystkim lezy na sercu zdrowie naszych dzieci. Dlatego juz od najmtodszych lat powinni$my wdrazac¢ je
do zdrowego trybu zycia. Po raz kolejny najstarsze grupy w naszym przedszkolu przystapily do udziatu w
ogolnopolskim programie antynikotynowym ,Czyste powietrze wokdt nas”. Zalozeniem programu jest
wyksztatcenie u dzieci swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala
przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy.

Projekt ten obejmuje cykl zaje¢ dydaktycznych :
- Coidlaczego dymi?

- Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?

- Co sie dzieje, kiedy ludzie pala papierosy?

- Jak unika¢ dymu papierosowego?

Dzieki tym zajeciom dzieci zwieksza wiedze dotyczaca szkodliwosci dymu. Zaobserwuja podczas wycieczki
zrédta dymu, zaprojektuja wtasny znaczek ,,Nie pal przy mnie", beda rysowac rozne Zrédta dymu.
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W ramach profilaktyki opracujemy prezentacje dotyczaca uzywania E-PAPIEROSOW, ktéra zostanie
zaprezentowana Rodzicom i Nauczycielom z naszego przedszkola.

Efektem podjetych dziatan bedzie na pewno zwiekszenie swiadomosci Rodzicow na temat znaczenia ich
roli w rozwoju zdrowotnym dzieci, a w szczegolnosci w profilaktyce antytytoniowe;j.

Pierwsze pomysty na stworzenie ,bezpiecznego” dla zdrowia palaczy papierosa siegaly potowy XX w. i byty
proba odpowiedzi firm tytoniowych na informacje medialne o szkodliwosci nikotyny i innych substancji
wchodzacych w sktad papieroséw.

Badania wykazaty, iz szkodliwo$¢ zalezy od stosowanego liquidu. Na szkodliwo$¢ e-dymu wplywa ilos¢
wolnych rodnikéw zawartych w aromatach stosowanych przy produkcji liquidow. W $linie oséb palacych e-
papierosy znaleziono rakotworcza akroleine, ktora uszkadza komorki i moze doprowadzi¢ do pojawienia
sie nowotworu. To kolejny argument przemawiajacy za catkowitym rzuceniem palenia. Badania Swiatowej
Organizacji Zdrowia potwierdzily, ze e-papierosy sa bardziej rakotwdércze niz zwykte papierosy. Badania
mialy na celu poréwnanie elektronicznych papierosow i tradycyjnych, pod katem stezenia substancji, ktore
powoduja raka.

Uzywanie e-papierosow nie jest bezpieczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Wiekszo$¢ e-papierosow
zawiera nikotyne. Nikotyna silnie uzaleznia i moze szkodzi¢ rozwojowi mdzgu u nastolatkéw i mtodych
dorostych. Mézg nastolatkéw jest szczegdlnie wrazliwy na uzalezniajace dzialanie nikotyny. Uzywanie
nikotyny w okresie dojrzewania moze zaszkodzi¢ tym czescia mdzgu, ktore sa odpowiedzialne za uwage,
uczenie sie, nastréj i kontrole impulséw. E-papierosy moga zawierac inne szkodliwe substancje oprocz
nikotyny, ktére szkodliwie wptywaja na uktad oddechowy i krazenia. Mtodzi ludzie, ktérzy uzywaja
e-papieroséw, moga czesciej pali¢ papierosy w przysztosci.
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