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Ferie z Wierchami rozpoczęte!
Pierwszy dzień pełen wrażeń za nami. Zaczęliśmy od treningu z elementami prowadzenia piłki i strzałów
na bramkę, poprzedzonego testami szybkości i mocy. Po intensywnych zajęciach zjedliśmy pyszny, sycący
obiad, który wszystkim bardzo smakował.

Popołudnie spędziliśmy na lodowisku, gdzie radości nie było końca. Warto dodać, że dla kilku naszych
podopiecznych była to pierwsza przygoda z łyżwami! Było mnóstwo śmiechu, zabawy i niezapomnianych
chwil. Już nie możemy doczekać się kolejnego aktywnego dnia!

Drugi dzień pełen aktywności!

Dzisiejszy  dzień  minął  nam  w  mgnieniu  oka.  Rano  odbył  się  trening  z  wieloma  grami,  w  którym
ćwiczyliśmy zmianę kierunku gry oraz finalizację akcji na bramkę. Po wysiłku regenerowaliśmy się przy
kolejnym smacznym obiedzie, który zniknął z talerzy w okamgnieniu.

Po krótkiej przerwie wróciliśmy do aktywności – tym razem były to zabawy na śniegu i zjazdy na sankach.
To intensywne popołudnie wyczerpało nawet największych twardzieli!  Teraz odpoczywamy i ładujemy
baterie na kolejny, sportowy i pełen wrażeń dzień.

Trzeci dzień z Wierchami – pełen atrakcji!
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Rozpoczęliśmy dzień obozowymi meczami, które dostarczyły wszystkim wiele emocji. Następnie udaliśmy
się do lasu, gdzie czekała nas świetna zabawa na paintballu, kiełbaski z ogniska oraz niezapomniane bitwy
na śnieżki.

Po tych atrakcjach zakończyliśmy dzień pysznym obiadem, który był idealnym zwieńczeniem pełnego
wrażeń dnia. Już planujemy kolejne aktywności na jutro – będzie się działo!

Fot. Jan Ciepliński
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