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Ferie z Wierchami rozpoczete!

Pierwszy dzien peten wrazen za nami. ZaczeliSmy od treningu z elementami prowadzenia pitki i strzatéw
na bramke, poprzedzonego testami szybkosci i mocy. Po intensywnych zajeciach zjedliSmy pyszny, sycacy
obiad, ktéry wszystkim bardzo smakowat.

Popotudnie spedziliSmy na lodowisku, gdzie radosci nie byto konca. Warto dodaé, ze dla kilku naszych
podopiecznych byta to pierwsza przygoda z tyzwami! Byto mndstwo $miechu, zabawy i niezapomnianych
chwil. Juz nie mozemy doczekac sie kolejnego aktywnego dnia!

Drugi dzien peten aktywnosci!
Dzisiejszy dzien mingl nam w mgnieniu oka. Rano odby! sie trening z wieloma grami, w ktérym
¢wiczyliSmy zmiane kierunku gry oraz finalizacje akcji na bramke. Po wysitku regenerowaliSmy sie przy

kolejnym smacznym obiedzie, ktéry zniknat z talerzy w okamgnieniu.

Po krotkiej przerwie wréciliSmy do aktywnosci - tym razem byly to zabawy na $niegu i zjazdy na sankach.
To intensywne popotudnie wyczerpalo nawet najwiekszych twardzieli! Teraz odpoczywamy i tadujemy
baterie na kolejny, sportowy i peten wrazen dzien.

Trzeci dzien z Wierchami - peten atrakcji!
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Rozpoczelismy dzien obozowymi meczami, ktére dostarczyty wszystkim wiele emocji. Nastepnie udalismy
sie do lasu, gdzie czekata nas swietna zabawa na paintballu, kietbaski z ogniska oraz niezapomniane bitwy
na $niezki.

Po tych atrakcjach zakonczyliSmy dzien pysznym obiadem, ktory byl idealnym zwienczeniem pelnego
wrazen dnia. Juz planujemy kolejne aktywnosci na jutro - bedzie sie dziato!

Fot. Jan Cieplinski
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