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Festiwal zdrowia

W Szkole Podstawowej nr 4 im. Jana Kochanowskiego w Rabce- Zdroju odbyt sie Festiwal Zdrowia
zorganizowany przez wychowawcéw klas O, I, Il pod hastem ,, Zdrowie dla wszystkich”. Podczas imprezy
odbyty sie warsztaty , Ztote minuty , ktére moga decydowac o zyciu” przeprowadzone przez ratownikow
medycznych- studentéw PPWSZ w Nowym Targu. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w wielu zadaniach
pokazowych proponowanych przez ratownikéw medycznych, miedzy innymi: uciski klatki piersiowej na
manekinie, sztuczne oddychanie, utozenie w pozycji bocznej bezpiecznej i innych. MogliSmy porozmawiac
na temat udzielania pierwszej pomocy. Kiedy i gdzie powinno sie takiej pomocy udziela¢? Co robi¢ w
roznych sytuacjach kiedy od nas samych i naszej wlasciwej reakcji moze zaleze¢ zycie drugiego cztowieka.
Uczniowie wykazali sie duza wiedza na ten temat

Klasy IV- VII prezentowaty stoiska na temat ,, Walory odzywcze wybranego warzywa lub owocu”. MieliSmy
okazje sprobowa¢ samodzielnie upieczonego ciasta z owocami, réznorodnych satatek owocowych i
warzywnych, swiezo wyciskanych sokow i wiele innych smacznych i zdrowych dan.

Dzieci z PP, O i klas I-III zaprezentowaly wiersze i piosenki o zdrowiu oraz ciekawe, samodzielnie
wykonane plakaty promujace zdrowy styl zycia. Spotkaty sie réwniez z pielegniarka szkolna na pogadance
pt. , Zdrowie dla wszystkich”

Kulminacja festiwalu byt pokaz zumby w wykonaniu uczniéw klasy 4. To byly ciekawe dni dla naszych
uczniow. O zdrowym stylu zycia i profilaktyce byto duzo w teorii, ale i w praktyce.
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