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GMINA RABKA-ZDRÓJ W PROGRAMIE "JUŻ
PŁYWAM"
Od września 2022 roku na basenie przy Ośrodku Wypoczynkowym ELA w Rabce-Zdroju realizowany jest
projekt  powszechnej  nauki  pływania  „JUŻ  PŁYWAM”,  w  ramach  zadania  „Zagospodarowanie  czasu
wolnego dzieci i  młodzieży”. Gmina Rabka-Zdrój otrzymała z Urzędu Marszałkowskiego Województwa
Małopolskiego dotację celową w wysokości 17 800 zł, z której częściowo opłacony zostanie transport
uczniów na basen, wynagrodzenie instruktora i wstęp na basen. Pozostałe koszty pokrywa gmina w kwocie
35 370 zł.

Z nauki pływania w ramach projektu korzysta ok.150 uczniów klas III wszystkich szkół podstawowych z
terenu naszej gminy. Zajęcia odbywają się w 11 grupach po max. 15 osób i będą trwały od 12 września do
13 grudnia 2022 roku. Kurs nauki pływania przewiduje 13 jednogodzinnych zajęć na basenie dla każdego
ucznia.

Zajęcia w ramach projektu powszechnej nauki pływania to przede wszystkim propozycja skorzystania z
możliwości  nabycia  podstawowych  umiejętności  pływania,   ale  również  możliwość  rozwijania  i
podnoszenia  sprawności  fizycznej,  podniesienie  świadomości  dzieci  z  zakresu  przestrzegania
bezpieczeństwa podczas korzystania z kąpielisk oraz zachęcanie do systematycznego uprawiania sportu w
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czasie wolnym od nauki, zachęcanie i wdrażanie do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu życia. Dzieci
bardzo chętnie uczestniczą w zajęciach prowadzonych na basenie, bez względu na poziom umiejętności i
sprawności fizycznej.
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