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Gmina Rabka-Zdréj w programie "JUZ
PLYWAM"

Od wrzesnia 2024 roku na basenie przy Slaskim Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-
Zdroju realizowany jest projekt powszechnej nauki ptywania ,JUZ PLYWAM”, w ramach zadania
»,Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy”. Gmina Rabka-Zdrdj otrzymata z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego dotacje celowa w wysokosci 10.380 zl, z ktorej czesciowo
oplacone zostanie wynagrodzenie instruktora. Pozostate koszty pokrywa gmina w kwocie 46.308 zt
(transport uczniéow na basen, wynagrodzenie opiekuna i udostepnienie basenu).

Z nauki ptywania w ramach projektu korzysta ok.140 ucznidéw klas III wszystkich szkdt podstawowych z
terenu naszej gminy. Zajecia odbywaja sie w 11 grupach po max. 15 oso6b i beda trwaly od 16 wrzesnia do
10 grudnia 2024 roku. Kurs nauki plywania przewiduje 12 jednogodzinnych zaje¢ na basenie dla kazdego
ucznia.

Zajecia w ramach projektu powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim propozycja skorzystania z
mozliwos$ci nabycia podstawowych umiejetnosci ptywania, ale réwniez mozliwos$¢ rozwijania i podnoszenia
sprawnosci fizycznej, podniesienie Swiadomosci dzieci z zakresu przestrzegania bezpieczenstwa podczas
korzystania z kapielisk oraz zachecanie do systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki,
zachecanie i wdrazanie do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie
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uczestnicza w zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na poziom umiejetnosci i sprawnosci
fizyczne;j.
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